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Plato de fondo

Acompaiiamiento

Hipocalérico

SEPTIEMBRE 2026
Yum Day
Lunes Martes 1 Miércoles 2 Jueves 3 Viernes 4
Sopa Crema de zapallo Sopa de carne con sémola Crema de esparragos Consomé de vacuno al huevo
Lechuga Lechuga Lechuga Lechuga
salad bar Betarraga Ensalada bretona Betarraga Mix de repollo
Ensalada chilena Choclo con cilantro Coliflor Ensalada chacarera
Pepino Mix 4 colores Zanahoria Apio
salsas Limoneta Limoneta con eneldo Limoneta con pimienta Salsa yogurt betarraga
Salsa de yogurt orégano Pebre Salsa yogurt perejil Kétchup
Croqueta de vacuno Pollo grillé Vacuno mechado Cerdo al merkén

Porotos con tallarines y
churrasco de cerdo

Salsa Alfredo

Pechuga de pollo asada

Pizza napolitana

Puré de papas

Espirales

Arroz graneado

Pastelera de choclo

Verduras salteadas

Flan de acelga zapallo

Papas bastén horneadas

Tortilla de zanahoria con
ensalada de espinaca, choclo,
tomate

Ensalada griega
(quesillo)

Trutro de pollo asado con
ensalada de apio, tomate,
espinaca

Ensalada Nicoise
(atun - huevo)

asados

Budin de verduras

Hipocaldrico

Ensalada mediterrdnea
(queso fresco)

Ensaladas mixtas con huevos
duros

Quiche de espinacay choclo con
ensalada de lechuga, repollo
morado, porotos verdes

Vegetariano

Hamburguesa de quinoa

Quesillo apanado

Garbanzos guisados

Vegetariano Porotos con tallarines Salsa bolofiesa de soya Hamburguesa de lentejas Pizza vegetariana
Leche nevada Kuchen de miga Chandelle casero Encanelado
Postres Helado palito Macedonia Compota de fruta Panacota
Jalea diet Jalea diet Jalea diet Jalea diet
Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural
Complemento servicio: Pan, sal, aceite maravillay limén sucedaneo, jugo pulpa de fruta, en granel café, té, agua de hierbas, azicar o endulzante.
Lunes 7 Martes 8 Miércoles 9 Jueves 10 Viernes 11
Sopa Sopa de carne con fideos Crema de choclo Consomé de vacuno al huevo Crema de champifiones
Lechuga Lechuga Lechuga Lechuga
Pepino Zanahoria Mix 4 colores Betarraga con cilantro
Salad bar
Mix griego Pebre de mote Apio Coliflor con brécoli
Apio Tomate Cebolla asada Tomate
salsas Limoneta con eneldo Limoneta con albahaca Limoneta Limoneta con perejil
Salsa yogurt romero Salsa yogurt ciboulette Salsa yogurt comino Salsa yogurt curry
Pechuga de pollo al orégano Cerdo acaramelado Salsa italiana Hamburguesa de vacuno
Plato de fondo Merluza al horno con tomate y Garbanzos guisados y filetillos L,
Nuggets de pollo Omelette de jamon queso
romero de pollo
o Puré de papas Arroz graneado . CELEBRACION FIESTAS PATRIAS Tallarines
Acompaiiamiento Cous cous con pimentones Coditos

Charquicéan de verduras

Ensalada César con attn

Charquican de verduras con
huevo

Mousse Brazo de reina Sémola con leche Suspiro limefio
Postres Macedonia Crema rusa Helado palito Compota de fruta
Jalea diet Jalea diet Jalea diet Jalea diet
Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural
Complemento servicio: Pan, sal, aceite maravilla y limén sucedaneo, jugo pulpa de fruta, en granel café, té, agua de hierbas, aztcar o endulzante.
Yum Day
Lunes 21 Martes 22 Miércoles 23 Jueves 24 Viernes 25
Sopa Crema de pollo Sopa de carne con fideos Crema de verduras Consomé de ave con cilantro Crema de zapallo
Lechuga Lechuga Lechuga Lechuga Lechuga
salad bar Apio Betarraga Primavera Zanahoria cubo Ensalada de garbanzos
Zanahoria hilo Mix 4 colores Coliflor con brécoli Tomate Betarraga
Repollo morado Ensalada chilena Apio Pepino Arvejas con perejil
salsas Limoneta con perejil Limoneta con albahaca Limoneta Limoneta con cilantro Limoneta con orégano

Salsa yogurt orégano

Kétchup

Salsa yogurt eneldo

Salsa yogurt ciboulette

Salsa golf

Plato de fondo

Cerdo al romero

Pechuga de pollo con salsa de
champifiones

Vacuno arvejado

Asado aleman atomatado

Merluza apanada

Goulash de vacuno

Sandwich hamburguesa tomate
lechuga

Lasafia de pollo con verduras

Lentejas guisadas con quinoay
churrasco de cerdo

Dados de pollo salteados

Acompaiiamiento

Mostaccioli

Arroz exotico

Bouquetier de verduras

Papas bastén horneadas

Puré de papas

Espirales

Arroz con zanahoria

Gratin de verduras

Hipocalérico

Filetes de pollo a la plancha con
ensalada de pepino, betarraga,
choclo

Tortilla de atuin con ensalada de
brécoli, tomate, apio

Ensalada César

Ensalada Nicoise
(atun - huevo)

Ensalada mediterrdnea
(queso fresco)

Vegetariano

Goulash de carne de soya

Sandwich hamburguesa de soya
tomate lechuga

Lasafia de verduras

Lentejas guisadas con quinoa

Omelette de queso acelga

Plato de fondo

Pechuga de pollo asada

Croqueta de vacuno ala hungara

Merluza con costra de perejil

Salsa bolofiesa

Porotos granados al pilco con
churrasco de cerdo

Pastel de papas reina

Acompaiiamiento

Quifaros

Chaufa de quinoa

Papas doradas

Arroz con pimentdn

Hipocalérico

Croqueta de atun con ensalada
de acelga, choclo, zanahoria

Pechuga de pollo con variedad
de ensaladas

Ensaladas mixtas con huevos
duros

Vegetariano Salsa bolofiesa de soya Porotos granados al pilco Pastel de papas con pino de soya
Flan de leche Volteado de manzana Sémola con leche
Macedonia Helado palito Compota de fruta
Postres - - -
Jalea diet Jalea diet Jalea diet

Variedad de fruta natural

Variedad de fruta natural

Variedad de fruta natural

Cremé 1lusion de yogurt Brownie Leche asada Eclair con mousse de manjar
Postres Compota de fruta Macedonia Crema catalana Helado palito Creme brulee
Jalea diet Jalea diet Jalea diet Jalea diet Jalea diet
Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural
Complemento servicio: Pan, sal, aceite maravillay limén sucedaneo, jugo pulpa de fruta, en granel café, té, agua de hierbas, azucar o endulzante.
Vitamina K - Ca
Lunes 28 Martes 29 Miércoles 30 Jueves Viernes
Sopa Crema de lentejas Consomé de ave al huevo Sopa de carne con verduras
Lechuga Lechuga Lechuga
salad bar Zanah.oria Cebolla asada al orégano Reppllo morado
Apio Betarraga Mix 4 colores
Repollo morado Tomate Pepino
salsas Vinagreta Limoneta Limoneta con eneldo
Salsa de yogurt cilantro Pebre Salsa de yogurt betarraga

Complemento servicio: Pan, sal, aceite maravilla y limén sucedaneo, jugo pulpa de fruta, en granel café, té, agua de hierbas, azucar o endulzante.
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SEPTIEMBRE 2026
Lunes Martes 1 Miércoles 2 Jueves 3 Viernes4
Te, Cafe, Té de hierbas Té, Café, Té de hierbas Te, Café, Té de hierbas Té, Café, Té de hierbas
Porcign liquida Endulzante o Azicar Endul zante o Azdcar Endulzante o Azdcar Endulzante o Azicar
Leche semi o descremada Leche semi o descremada Leche semi o descremada Leche semi o descremada
Desayuno
Hallulla Marragueta Hallulla Hallulla
Sandwich Pasta de awe pimentdn Huevo revuelto A]ial:lu. lamdn depalle
Manteqguilla Palta
Once
. Marraqueta Frica Marragueta Asitaliana
Sandwich Oueso Oueso
Pasta de ave mayonesa
Tomate Palta Sachet adereros
Dulce Ensalada defruta Yogurt con cereal Barradeproteina Yogurt con fruta
Lunes? Martes 8 Miércoles 3 Jueves10 Viernes11
Té, Café, Té de hierbas Te, Cafe, Té de hierbas Té, Café, Té de hierbas Te, Café, Té de hierbas Té, Café, Té de hierbas
Porcion liquida Endulzante o Azlicar Endulzante o Azicar Endul zante o Azdcar Endulzante o Azdcar Endulzante o Axicar

Leche semni o descremada

Leche semi o descremada

Leche semi o descremada

Leche semi o descremada

Leche semi o descremada

Porcion liquida

Desayuno
Frica Marragueta Marragueta Hallulla Marragueta
Sandwich i i
newic Lomitn chacarers Pasta de ave palta NIEUD- Huevo revuelto con tomate Cuesn
Sachet adereros Mantequilla Palta
Once
Hallulla Marragueta Frica Hallulla
Sandwich . 5 Pi lit
rewie Chuesa Huevo revuelto Pasta de ave pimenton Jaman I:Ie?nllcl fea napaians
Tomate Mantequilla
Dulce Barrade proteina Yogurt con fruta Colegial Ensalada defruta Yogurt con cereal
Lunes 21 Martes 22 Miércoles23 Jueves 24 Viernes 25
Té, Café, Téde hierbas Te, Cafe, Té de hierbas Té, Café, Té de hierbas Te, Café, Té de hierbas Té, Café, Té de hierbas

Endulzante o Azicar

Endulzante o Azicar

Endul zante o Azdcar

Endulzante o Azicar

Endulzante o Azicar

Leche semi o descremada

Leche semi o descremada

Leche semi o descremada

Leche semi o descremada

Leche semi o descremada

Desayuno
Frica Marragueta Hallulla Marragueta Frica
Sandwich Churrasco tomate Aliade lamén de pollo . .,
- Huevo revuelto Pasta de ave pimentdon
Sachet mayonesa Manteguilla Palta
Once
Fri Il k M et Hallull
. rica arraqueta arr.aqu a allulla Aspolioquese
Sandwich L Aliado Tomate
Pasta de ave mayonesa Huevo revuelto con jamén de ave -
Mantequilla Palta Sachet aderezos
Dulce Yogurt con fruta Queque casero Barra proteica Yogurt con cereal Ensalada de fruta
Lunes 28 Martes 29 Miércoles 30 Jueves Viernes

Porcign liquida

Té, Café, Téde hierbas

Te, Cafe, Té de hierbas

Té, Café, Té de hierbas

Endulzante o Azicar

Endulzante o Azicar

Endul zante o Azdcar

Leche semi o descremada

Leche semi o descremada

Leche semi o descremada

Desayuno
Marraqueta Frica Marragueta
Sandwich Churrasco queso Jlamon de pollo
Huevo revuelto con tomate
Sachet adereros Palta
Once
Hallulla Marragueta Hallulla
Sandwich Aliado Oueso
- Pasta de ave palta
Mantequilla Tomate
Dulce Yogurt con cereal Yogurt con fruta Brownie




