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Lycée Antoine de Saint-Exupéry

Corporacién Educacional Alianza Francesa-Santiago

Adquiere tus tickets en:

mediterranea-educa.cl’

k

Tienes dudas o consultas?

Contactanos a nuestra linea de atencion:

Correo:
soporte.educa@mediterranea-group.cl

Teléfono:
+56 964251282

*(horario de lunes a viernes de 9h a 16h)

Valor ticket:

94520
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Tomate
Pepino

Cerdo al orégano

Cous cous con verduras salteadas

Fruta trozada

Lechuga costina
Coliflor

Hamburguesa de vacuno

Espirales atomatados

Fruta trozada

Pechuga de pollo a la plancha

Quifaros

Compota de fruta

Lechugas mixtas
Betarraga

Vacuno mechado

Puré de papas

Fruta trozada

Martes

Apio
Zanahoria

Croqueta de atdn

Arroz graneado

Tarta de yogurt

Betarraga

Vacuno saltado

Arroz graneado

Pafiuelos peruanos

Lechugas mixtas
Betarraga

Porotos guisados con tallarines

Fruta trozada

Apio
Zanahoria

Lentejas guisadas con quinoa

Compota de fruta

Iy
) bores]
Apio
I do

Miércoles

Bracoli
Mix & colores

Vacuno al pomodoro

Coditos

Ensalada de fruta

Pepino
Zanahoria cubo

Lentejas guisadas

Lechuga costina
Tomate

Estofado de pollo

Pastel 3 leches

Porotos verdes
Tomate

Varitas de merluza apanada

Arroz graneado

Brazo de reina
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Jueves

Lechuga escarola
Betarraga

Porotos guisados con tallarines

Fruta trozada

Choclo
Brocoli

Pechuga de pollo al limén
Papas al romero

Fruta trozada

Zanahoria cubo
Betarraga

Chow mein de vacuno

Macedonia
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Lechuga costina YumDay

Betarraga

Hamburguesa de vacuno

Hamburguesa de vacuno

Macedonia

Viernes

Tomate
Porotos verdes

Nuggets de pollo

Papas bastén al horno

Helado palito

Lechuga escarola
Tomate

Vacuno al jugo

Arroz con fideos cabello

Macedonia

Mix 4 colores
Choclo

Cerdo al romero

Arroz graneado

Yogurt

Chapsui de pollo

Espirales

Jalea con fruta

Primavera
Lechuga escarola

Strogonoff de vacuno

Arroz graneado

Fruta trozada
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Lechuga escarola
Pepino

Mix griego
Tomate

Cerdo al orégano

Cous cous con verduras salteadas

Bavarois
Ensalada de frutas
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Tomate

Coliflor

Repollo morado

Hamburguesa de vacuno

Espirales atomatados

Natilla
Ensalada de frutas
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Zanahoria
Tomate

Apio

Pechuga de pollo a la plancha

Quifaros

Cremé
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Repollo con cilantro
Betarraga

Tomate

Vacuno mechado

Puré de papas

Mousse
Ensalada de frutas
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Zanahoria
Repollo morado
Apio

Croqueta de atun

Arroz graneado

Tarta de yogurt
Compota mixta
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Betarraga

Mix 4 colores
Apio

~d

Vacuno saltado

Arroz graneado

Pafiuelos peruanos
Suspiro limeo
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas

Cebolla asada al orégano
Betarraga

Primavera

Croquetas de vacuno al jugo

Papas al orégano

Flan de leche
Helado palito
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Apio

Pepino

Zanahoria

Lentejas guisadas con quinoa y
churrasco de cerdo

Helado palito
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Miércoles

Lechuga costina
Mix & colores
Ensalada chilena
Coliflor con brécoli

Lasana de pollo con verduras

Mousse
Ensalada de fruta
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas

Ensalada chilena

Lentejas guisadas y churrasco de
cerdo

Helado palito
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Espinaca con cruton 5
Ensalada chilena ~B)

Estofado de pollo
Pastel 3 leches

Yogurt con fruta
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Porotos verdes
Tomate

Repollo morado

Varitas de merluza apanada

Arroz graneado

Brazo de reina
Leche nevada
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Betarraga

Apio con choclo
Cebolla con cilantro
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Jueves

Lechuga escarola
Betarraga con cilantro
Apio

Zanahoria

Porotos guisados con tallarines y
filetes de pollo

Pie de naranja
Leche nevada
Variedad de fruta natural

Lechuga con espinacas
Zanahoria cubo Bracoli

Choclo con betarraga
Pepino Cochayuyo con salsa verde

Pechuga de pollo al limén

Papas al romero

Cremé Kuchen de miga
Mousse
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola

Pebre de lentejas

Zanahoria cubo con ciboulette
Pepino Betarraga

Chow mein de vacuno

Panacota con salsa
Macedonia
Variedad de fruta natural
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Sandwich de hamburguesa italiana

Papas baston al horno

Chandelle casero
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Porotos verdes
Pepino

Tomate

Nuggets de pollo

Papas bastén al horno

Helado palito
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Pebre de mote
Tomate

Repollo con cilantro

Vacuno al jugo

Arroz con fideos cabello

Leche asada
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Choclo con arvejas
Mix 4 colores
Tomate

Cerdo al romero

Arroz con pimentdn

Eclair con mousse de manjar
Natilla
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Repollo morado
Tomate

Pepino

Chapsui de pollo

Espirales

Pastel vasco
Sémola con leche
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Repollo morado
Primavera
Pepino

Strogonoff de vacuno

Arroz graneado

Flan de leche
Ensalada de frutas
Variedad de fruta natural
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Lunes

Lechuga escarola
Pepino

Mix griego
Tomate

Cerdo al orégano
Vacuno al pomodoro

Papas doradas
Cous cous con verduras salteadas

Omelette de espinaca queso

Bavarois

Ensalada de frutas

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga costina 10
Tomate

Coliflor

Repollo morado

Lomito de merluza austral apanada
Hamburguesa de vacuno

Espirales atomatados
Ratatouille

Quesillo apanado

Natilla

Ensalada de frutas

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola 17
Zanahoria

Tomate

Apio

Salsa Alfredo
Pechuga de pollo escabechada

Quifaros

Charquican de verduras con huevo}

Cremé

Compota de fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Repollo con cilantro
Betarraga

Tomate

Vacuno mechado
Cerdo arvejado

Chaufa de quinoa
Puré de papas

Tortilla de porotos verdes

Mousse

Ensalada de frutas

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Mart

Lechugas mixtas
Zanahoria
Repollo morado
Apio

Pechuga de pollo asada
Croqueta de atin

Arroz graneado
Pastelera de choclo

Pastel de choclo con pino de soya

Tarta de yogurt

Compota mixta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Betarraga

Mix 4 colores
Apio

Aji de gallina
Vacuno saltado

Arroz graneado
Papas cubo doradas

Salteado de verduras con quinoa

Pafiuelos peruanos
Suspiro limefo

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas

Cebolla asada al orégano
Betarraga

Primavera

Croquetas de vacuno al jugo

Porotos guisados con tallarines y filetes

de pollo

Papas al orégano

Porotos guisados con tallarines

Flan de leche

Helado palito

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Apio

Pepino

Zanahoria

Salsa bolofiesa
Lentejas guisadas con quinoa y
churrasco de cerdo

Coditos

Lentejas guisadas con quinoa

Helado palito

Compota de fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Miércoles

{
Lechuga costina !
Mix 4 colores
Ensalada chilena
Coliflor con brécoli

Lasania de pollo con verduras
Ragout de vacuno

Puré de papas

Lasana de verduras

Mousse

Ensalada de fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

‘1]

Lechugas mixtas
Zanahoria cubo
Ensalada chilena
Pepino
Albddigas de vacuno en salsa
pomodoro
Lentejas guisadas y churrasco
de cerdo

Mostaccioli

Lentejas guisadas

Cremé

Helado palito

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga costina

Ensalada chilena Bg“' >
1

Pepino = )

Asado de vacuno
Estofado de pollo

Arroz primavera

Estofado de carne de soya

Pastel 3 leches

Yogurt con fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Porotos verdes
Tomate

Repollo morado

Carbonada de vacuno
Varitas de merluza apanada

Arroz graneado

Carbonada de carne de soya

Brazo de reina

Leche nevada

Jalea diet

Variedad de fruta natural
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Jueves

Lechuga escarola
Betarraga con cilantro
Apio

Zanahoria

Dados de vacuno al jugo
Porotos guisados con tallarines y
filetes de pollo

Arroz con zanahoria

Porotos guisados con tallarines

Pie de naranja

Leche nevada

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga con espinacas
Brécoli

Choclo con betarraga
Cochayuyo con salsa verde

Pechuga de pollo al limon
Lomo de cerdo con salsa a las finas
hierbas

Cous cous con pimentones asados
Papas al romero

Croqueta de soya

Kuchen de miga

Mousse

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola V.
Pebre de lentejas

Zanahoria cubo con ciboulette
Betarraga

Varitas de merluza apanada
Chow mein de vacuno

Panaché de verduras

Omelette de choclo queso espinaca

Panacota con salsa
Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Betarraga

Apio con chot':lu Jum Dag-
Cebolla con cilanti®

Sandwich de hamburguesa italiana

Trutro de pollo asado

Papas bastdn al horno
Verduras salteadas

Sandwich de hamburguesa de soja

italiana

Chandelle casero
Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Viernes
- '

Lechugas mixtas
Porotos verdes o
Pepino Ni ﬁ
Tomate

Salsa bolofiesa

Nuggets de pollo

Spaghetti
Papas baston al horno

Hamburguesa de soya

Helado palito

Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Pebre de mote
Tomate

Repollo con cilantro

Vacuno al jugo
Cazuela de pollo

Arroz con fideos cabello

Omelette de pimenton queso choclo

Leche asada

Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Choclo con arvejas
Mix 4 colores
Tomate

Pastel de papas al gratin
Chuleta de cerdo al romero

Arroz con pimentdn

Pastel de papas con pino de soya al
gratin

Eclair con mousse de manjar
Natilla

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola 8
Repollo morado

Tomate

Pepino

Chapsui de pollo

Omelette de jamon queso tomate
Arroz perla

Cous cous

Omelette de queso tomate orégano

Pastel vasco

Sémola con leche

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Repollo morado
Primavera
Pepino

Croqueta de reineta
Strogonoff de vacuno

Arroz graneado
Gratin de verduras

Strogonoff de carne de soya

Flan de leche

Ensalada de frutas

Jalea diet

Variedad de fruta natural
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ALIMENTAMOS EXPERIENCIAS

TIPS NUTRICIONALES
ZREGRESO A CLASES £

Después de las vacaciones de invierno,

jcuidemos nuestro cuerpo para %
aprender, jugar y disfrutar cada dia!

HIDRATACION SIEMPRE &

El agua ayuda a mantener tu concentracion,
energia y buen funcionamiento del cuerpo.
iLleva tu botella y toma agua durante el dia!

COLORES QUE TE PROTEGEN ’

Frutas y verduras de muchos colores aportan
vitaminas y minerales que fortalecen tus defensas
para enfrentar el frio.

ENERGIA QUE ABRIGA

Incluye alimentos como legumbres, cereales integrales,
carnes magras y ldcteos. Te dardn energia de calidad
para todo el dia.

DORMIR BIEN TAMBIEN NUTRE

Un buen descanso es esencial para tu
memoria, aprendizaje y estado de dnimo.
iA dormir temprano y con rutinas!

~

~
Alimentarse bien es la mejor forma de 8 !
cuidarnos y disfrutar cada momento.

jJuntos hacemos un gran ano!
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” | @ Venconnosotrosa
celebrar el Dia del Nino

\ En el casino habra un ,'
rico mend y haremos _*
. un evento divertido




	Agosto
	2026
	minuta

	Almuerzo
	Adquiere tus tickets en: mediterranea-educa.cl
	Tienes dudas o consultas?
	Contáctanos a nuestra línea de atención:
	Correo:  soporte.educa@mediterranea-group.cl
	Teléfono: +56 964251282
	¿Olvidaste comprar el ticket?
	Valor ticket: $ 4.520


	Tips nutricionales

	regreso a clases
	Después de las vacaciones de invierno,
	¡cuidemos nuestro cuerpo para aprender, jugar y disfrutar cada día!
	hidratación siempre
	Colores que te protegen
	energía que abriga
	dormir bien también nutre
	¡Juntos hacemos un gran año!


	Día del

	Niño
	7 de agosto
	Ven con nosotros a celebrar el Día del Niño
	En el casino habrá un rico menú y haremos un evento divertido

	¡Te esperamos!



