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ELEMENTAIRE (Bdsica)
Horario 14:30 a 16:00
CE1

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
AIKIDO BORDADO ( BORDADO CERAMICA+CERAMICA EN FRIO
AJEDREZ FLAMENCO TEATRO CERAMICA EN FRIO+CERAMICA
ATLETISMO DANZA MODERNA HOCKEY MANUALIDADES
RELIGION CAPOEIRA RUGBY CIRCO
CIRCO TEATRO FUTBOL ENGLISH PLAYING
CLUB JUEGOS D EMESA INGENIERIA FLAMENCO FUTBOL
MANUALIDADES FUTBOL FEMENONO BALLET JUEGOS DEPORTIVOS
ENGLISH PLAYIN JUEGOS DEPORTIVOS ENGLISH PLAYING UKELELE/GUITARRA
CE1 FUTBOL MINI CHEF
GIMNASIA RITMICA MUSICREA
GUITARRA

KARATE




ELEMENTAIRE (Bdsica)
Horario 14:30 a 16:00
CE2

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
AIKIDO BORDADO KARATE
AJEDREZ FLAMENCO CIRCO
ATLETISMO FUTBOL ENGLISH PLAYING
CERAMICA+CERAMICA EN FRIO MANUALIDADES UKELELE/GUITARRA
CERAMICA EN FRIO+CERAMICA GIMNASIA RITMICA FUTBOL
ENGLESH PLAYING TEATRO HOCKEY
FUTBOL JUEGOS DEPORTIVOS JUEGOS DEPORTIVOS
RELIGION DANZA MODERNA MINI CHEF
GUITARRA CAPOEIRA MUSICREA
CE2 JUEGOS DEPRTIVOS FUTBOL FEMENINO
MANUALIDADES INGENIERIA
CLUB JUEGOS DE MESA
CIRCO
TEATRO




ELEMENTAIRE (Basica)
Horario 14:30 a 16:00
CM1

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
AIKIDO AIKIDO NATACION
ATLETISMO CERAMICA+CERAMICA EN FRIO DANZA MODERNA
ENGLISH PLAYING CERAMICA EN FRIO+CERAMICA SKATE
FOTOGRAFIA AJEDREZ CIRCO
cm1 FUTBOL PIANO FUTBOL
GUITARRA COSTURA BASQUETBOL
ESGRIMA FUTBOL FEMENINO UKELELE/UKELELE
KARATE FUTBOL CLUB VITACURA INGENIERIA
TEATRO GIMNASIA RITMICA HOCKEY
CAPOEIRA RELIGION MUSICREA
MANOS QUE TEJEN Y CREAN
MANUALIDADES




ELEMENTAIRE (Basica)
Horario 14:30 a 16:00

CM2

LUNDI VENDREDI
AIKIDO CERAMICA+CERAMICA EN FRIO NATACION
AJEDREZ CERAMICA EN FRIO+CERAMICA INGENIERIA
FUTBOL CLUB VITACURA DANZA MODERNA _ DANZA MODERNA
PIANO KARATE FUTBOL
KARATE MANUALIDADES BASQUETBOL
MANOS QUE TEJEN Y CREAN FUTBOL CLUB VITACURA HOCKEY
MANUALIDADES RUGBY CIRCO
MUSICA GUITARRA UKELELE/GUITARRA
ENGLISH PLAYING FOTOGRAFIA SKATE
FUTBOL FEMENINO TEATRO MUSICREA
RELIGION GIMASIA RITMICA




Daniela Castro

Como ex monitora de APE, fui testigo privilegiado de la profunda importancia que revisten las actividades
extraescolares en el desarrollo integral de nuestros estudiantes. Estas actividades no son meros complementos
del curriculo académico, sino herramientas poderosas que moldean a los jovenes en multiples dimensiones.

En primer lugar, las actividades extraescolares cultivan habilidades blandas esenciales para el éxito en la vida.
A través del trabajo en, la practica de deportes en conjunto o la participacion en un proyecto artistico, los
estudiantes aprenden a comunicarse asertivamente, a colaborar eficazmente, a respetar turnos y a resolver
conflictos de manera constructiva. Ademas, estas actividades brindan a los estudiantes la oportunidad de
descubrir y explorar sus talentos e intereses. Asimismo, las actividades extraescolares fortalecen los lazos
entre la escuela y las familias. Cuando los padres se involucran en las actividades de sus hijos, se crea un
ambiente de apoyo y colaboracion que beneficia a todos. Los estudiantes se sienten mas motivados y
comprometidos, los padres se sienten mas conectados con la vida escolar de sus hijos y la escuela se
convierte en un espacio donde todos se sienten valorados y participes.

Por ultimo, pero no menos importante, las actividades extraescolares fomentan un sentido de pertenenciay
comunidad. Al participar en actividades que les apasionan, los estudiantes se conectan con otros jovenes que
comparten sus intereses, creando lazos de amistad y camaraderia. Este sentido de pertenencia es fundamental
para el bienestar emocional de los estudiantes, ya que les brinda un espacio seguro donde pueden ser ellos
mMismos y sentirse aceptados.




Qué son las APE?

Las Actividades Peri-Educativas (APE) son todas aquellas acciones que se
realizan fuera del horario escolar regular y que complementan la formacion integral
de los estudiantes. Son como un gran abanico de opciones que permiten a los nifios
y jévenes desarrollar sus habilidades, intereses y talentos de una manera divertida y

enriquecedora

¢, Por qué son importantes las APE?

Desarrollo integral: Las APE estimulan diversas areas
del desarrollo, como la cognitiva, la emocional, la social
y la fisica.

Descubrimiento de talentos: Permiten a los nifios y
jovenes explorar diferentes intereses y descubrir sus
habilidades.

Fortalecimiento de habilidades sociales: Fomentan la
interaccion con otros, la cooperacion y el trabajo en
equipo.

¢,Como elegir las APE adecuadas?
Al elegir las APE para tus hijos, es importante
considerar sus intereses, edad y necesidades.
También es recomendable hablar con ellos
para conocer sus preferencias y asi asegurar
que disfruten de la experiencia.

En resumen, las Actividades Peri-Educativas
son una herramienta fundamental para el
desarrollo integral de los nifios y jévenes. Al
ofrecer una amplia gama de opciones, se
garantiza que cada estudiante pueda
encontrar actividades que le apasioneny le
permitan crecer como persona.




Aikido
Monitor: Felipe Sarmiento

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Traje Aikido (Dogi)

"

@

El Aikido es un arte marcial japonés no competitivo que puede ser practicado sin importar el tamafio o
experiencia. Se basa en utilizar la fuerza del otro para neutralizar o proyectar sin causar dafos. En las clases
para nifos se les ensefa mediante ejercicios, juegos y tecnicas simples, cOmo ir sintiendo e incorporando el
aikido en su cuerpo, aumentando el nivel de complejidad segun el propio desarrollo. El aikido trabaja la
disciplina, perseverancia, tolerancia, respeto y sobre todo la cooperacion mutua, ya que el trabajo siempre se
desarrolla en parejas.

N

-Favorece la actividad fisica

-Favorece la concentracion

-Favorece el respeto hacia los demas
-Ensena los valores de respeto, coraje,
combatividad y perseverancia
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Monitor: Equipo Academia Jugadas Estratégicas
Idioma : Espaiiol
Material y equipamiento

Objetivo del taller: Fortalecer el pensamiento logico, la planificacion y la toma de decisiones
mediante el aprendizaje progresivo del ajedrez, desarrollando autonomia y confianza en los
estudiantes.

Descripcion del taller: En este taller los alumnos aprenden reglas completas del ajedrez,
estrategias iniciales, valor de las piezas, tacticas basicas y practica en partidas guiadas.

Se promueve el respeto por el comparniero, la gestion de emociones y el andlisis de jugadas
propias y contrarias.

No se requieren conocimientos previos, ya que el programa se adapta a principiantes y
estudiantes con experiencia.




Ceramica

Monitor: Fernanda Nunez
Idioma : Espanol y Francés
Material y equipamiento: -

Este taller tiene como objetivo dar al estudiante la posibilidad de expresarse con la
arcilla, material que hace volar la imaginacion de crear liboremente. Se estimula a los
ninos a través de conversacion y lectura de cuentos, luego aprenden a utilizar el
material correctamente y de técnicas necesarias para elaborar sus creaciones
artisticas.

-Favorece desarrollar la creatividad

-Favorece el desarrollo psicomotor

-Permite el trabajo en equipo
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Atletismo

Monitor:
Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa deportiva

Fomentando el desarrollo fisico y social El atletismo ayuda a mejorar cualidades
fisicas como la velocidad, fuerza y flexibilidad y también es fundamental en el fomento de
habilidades sociales como el trabajo en equipo, resolucion de conflictos y manejo de la
frustracion.
Taller de caracter recreativo - formativo, en el cual abordaremos las diferentes disciplinas del
atletismo, las cuales en un principio se abordaran desde el juego, para una préactica y
familiarizacion natural, para luego ir avanzando hacia los caracteres mas técnicos y exigentes.

-Aprender de forma ladica.
-Fomentar la perseverancia.

-Desarrollar habilidades fisicas.




Circo

Monitor: idioma: Espanol
Material y Equipamiento: Ropa deportiva y comoda

En el presente taller desarrollaremos diversas areas del Circo. Los nifios y nifias podran desarrollar
habilidades en las técnicas de malabarismo, acrobacia de piso, acroportes, clown, mano a mano, entre
otras.

Las dinamicas de desarrollo y aprendizaje se presentaran a partir de juegos y dinamicas grupales,
creando asi un espacio comodo y seguro para que los y las participantes logren indagar y profundizar en
las técnicas ensefnadas.

Se dara énfasis en la creacion de un espacio seguro y contenedor, puesto que como todo aprendizaje
puede traer frustraciones o problemas a resolver y es de suma importancia la transmision de la
tolerancia, la persistencia y la disciplina desde un lugar amoroso y acompafnante, tanto de los y las
propias companeras como desde el lugar ocupado por la docencia.

-Desarrollo de habilidades motoras

-Desarrollo de habilidades sociales

-Desarrollo de la autopercepcion corporal y de la
corporalidad del compafiero/ra

-Desarrollar la tolerancia a la frustracion




Monitora: Laura Colomer
Idioma : Espaiiol e Ingles

iAprender inglés nunca fue tan entretenido!

En este taller, los nifios exploraran el idioma a través de dinamicas interactivas basadas en juegos,
canciones y actividades creativas que se adaptan a sus intereses y curiosidad natural.

Uno de los pilares fundamentales de este taller es la inclusion: queremos que cada nifio se sienta
comodo, valorado y seguro para aprender a su propio ritmo. Disefiamos las actividades para respetar
los estilos y ritmos de aprendizaje de cada participante, fomentando un ambiente de respeto,
colaboracion y alegria.

Cada taller esta orientado a reforzar vocabulario de manera ludica, significativa y motivadora, mientras
desarrollan habilidades sociales, confianza y amor por el inglés.

Ready to learn? Here we go!

Promover el gusto por el idioma inglés




Monitores: Cristébal Flores/Felipe Ulloa
Material y equipamiento: Ropa deportiva
Idioma: Espafiol.

El objetivo es masificar el aprendizaje de este deporte de una manera ladica y facil para el nifio o
nifa. Es fundamental lograr el manejo del balén sabiendo que las personas aprenden jugando. Los
alumnos tienen la oportunidad de desarrollar los principios fundamentales del fatbol: realizar
practicas para mejorar la salud y tener el sentido del trabajo en equipo. Es importante también

gue entiendan que jugar es un placer sea cual sea el resultado. Los alumnos de CM1y CM2
realizan esta APE en el club Vitacura.

-Favorece la actividad fisica
-Favorece el trabajo en equipo
-Desarrolla la combatividad
-Trabaja la disciplina

-Desarrolla la motricidad, rapidez,

fuerza y el equilibrio

inelrcqg )




Monitora: Veronica Cruz

Idioma. Espafiol y francés
Requerimientos material: Ropa deportiva cdmoda

En este taller se trabajara la toma de conciencia corporal que se realiza sobre el
suelo con ejercicios de flexibilidad muscular y elongacion de las extremidades y de la
columna vertebral con el fin de preparar el cuerpo para adquirir una posicion
correcta. Se desarrollara un trabajo

con dificultades de primer y segundo grado utilizando balones, aros, cintas y clavas
para elaborar finalmente distintos esquemas.

-Favorece la consciencia
corporal

-Trabaja la coordinacion y ritmo
-Desarrolla la flexibilidad
-Desarrolla la concentracion




Donde las cuerdas se convierten en melodias y cada acorde cuenta
una historia

Sumeérgete en el fascinante mundo de la musica a través del taller de
guitarra.

Diseflado tanto para principiantes como para aquellos con experiencia
previa, este espacio te brindara las herramientas necesarias para
desarrollar tus habilidades musicales.

BENEFICIOS: mejora las habilidades
cognitivas, mejora la expresion emocional
Incrementando la autoestima, desarrolla la
disciplina, fomenta la diversion y el disfrute.




Juegos Deportivos

Monitores: Salvador Acevedo
Idioma: Espafiol
Requerimientos: Ropa deportiva

Explorando habilidades

El juego es importante para el desarrollo psicomotor de los nifios, con el cual aprenden a
comunicarse con los demas, trabajan en equipo, maduran en cuanto a habilidades motoras
como por ejemplo patear, atrapar, lanzar, manipular, adquieren habilidades, mejoran su
bienestar, autoestima y concentracion.

En este taller tomaremos elementos de diversos deportes los cuales pondremos en préactica y
los llevaremos al ambito del juego, con trabajo colaborativo, resolucién de problemas,

tolerancia a la frustracion y respeto

-Favorece la actividad fisica
Y la motricidad

-Favorece la sociabilidad
-Favorece el autocontrol y el
respeto

-Trabajo en equipo

- LLgpslo eu ednibo




Karate

Monitor: ignacio Rivera
Idioma: Espafiol

Requerimientos: Karategui

Este Arte Marcial promueve el desarrollo técnico basico del karate, la disciplina. La confianza en si mismo —=
y respeto a los demas. Por medio de juegos, aprendizaje de esquemas técnicos (Kata),
perfeccionamiento de técnicas con el compariero, combates (Kumite) protegidos y espacio para la LSS
reflexion sobre la actitud del Artista Marcial.

-Favorece la actividad fisica
-Favorece el autocontrol y el
respeto del otro.

-Ensena valores de respeto coraje,
combatividad y perseverancia.




Disfrutar el proceso de crear.

En este taller se trabaja de forma manual, aplicando distintas técnicas para estimular la creatividad,
motricidad y concentracion de los nifios. El Objetivo es disfrutar el proceso de crear y usar
este material como una forma de experimentacion y autoexpresion compartida.

-Mejora la destreza manual.

-Potencia la coordinacion ojo-mano.
-Fomenta la comunicacion y la interaccion,
con su entorno y pares.




Donde las teclas cobran vida y la musica se convierte en emocién

Bienvenidos al taller de piano, un espacio dedicado al aprendizaje y la practica de uno de los
instrumentos mas expresivos y versatiles de la masica. Ya seas un principiante que nunca a
tocado antes o alguien que busca perfeccionar su habilidad, aqui encontraras las
herramientas necesarias para avanzar a tu propio ritmo.

-Desarrollo de habilidades cognitivas
-Potencia las inteligencia emocional




En el jardin formamos un circulo con los alumnos, y hacemos ejercicios de
respiracion, cantamos y rezamos, agradecemos a la vida. Nos preguntamos
¢qué me intranquiliza?, ¢ qué me puso triste esta semana?, ¢qué me hizo feliz
esta semana?.

Se lee un texto y lo meditamos, vemos un video. Trabajamos manualidades
con papel lustre, plastilina u otro material.

El cierre consiste en cada alumno pueda expresar sus pensamientos frente a la
clase, en una palabra qué le hace sentido de lo aprendido.




Esgrima

Monitor: José Ramos
Idioma: Espafiol
Materiales: Ropa comoda

Dirigido para nifios y nifias. Se destaca por ser un deporte de combate, donde
no tan solo se requieren atributos fisicos, sino también y por sobre todo
mentales. Tendra por objetivo trabajar la agilidad e inteligencia de adelantar
los movimientos de mi contrincante, manejando el arma con la mejor destreza
posible.

-Favorece el ejercicio fisico

-Trabaja la coordinacion

-Agiliza los reflejos y la capacidad de
reaccion

-Desarrolla la capacidad de
resistencia
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Este taller esta dirigido a todos aquellos nifios y nifias, con o sin conocimientos previos, que quieran
desarrollar nuevas experiencias y técnicas basicas de fotografia. El taller esta enfocado en el
desarrollo autonomo del nifio a través de desafios fotograficos que mezclan los conocimientos
tedricos y practicos para plasmar, en una fotografia, la vision particular del alumno del medio que los
rodea. El taller contempla la realizacion de una exposicion fotografica con las diferentes tomas de
los alumnos.

Observacion: los alumnos que traigan su propia camara deberan entregarla al profesor Fabian
Sanchez en la mafiana, al llegar al colegio, y él las tendra bajo su propia responsabilidad hasta que
empiece el taller en la tarde.

Favorece la sensibilidad

visual

-Estimula la creatividad y la concentracion
-Favorece el autocontrol




THEATRE/Teatro

Monitora: Lea Lizama
Idioma: Francés

Teatro en Francés y Espafol: Creatividad en Escena

El taller de teatro bilinglie es un espacio dinamico donde la creatividad y la diversion se fusionan. A
través de la improvisacion, la creacion de personajes y la escritura de textos originales, los
participantes desarrollan su expresion corporal y vocal. Este viaje artistico fomenta el trabajo grupal,
fortaleciendo habilidades de colaboracion, confianza y comunicacion. En un ambiente Iadico y
creativo, cada participante descubre su potencial mientras explora dos idiomas. jUna experiencia
enriquecedora que invita a dejar volar la imaginacion y a brillar en el escenario!




Los alumnos descubriran diversas técnicas en donde la motricidad fina tiene una
preponderancia importante. Este taller los ayudara a adquirir un lenguaje especifico en
francés al mismo tiempo de la realizacion integral de sus creaciones y de haber
participado en un equipo respetando al otro, valores que hay que incentivar
permanentemente. Conoceran artistas y obras artisticas

de relevancia que en muchas ocasiones motivaran la creacion Unica y personal con
diferentes materiales y texturas.

-Desarrolla la motricidad y coordinacion
-Estimula el trabajo auditivo

-Conocer el cuerpo y su multiplicidad de
movimiento

-Desarrolla el trabajo en equipo
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Este es un espacio donde los nifios crecen expresandose a través del canto, el
movimiento y la interpretacion. En las clases se profundiza la expresion artistica:
interpretan, actdan y cuentan historias en escena, asumiendo roles diversos y
construyendo montajes musicales que fortalecen su seguridad, responsabilidad y
sentido de pertenencia. Practican proyeccion de la voz, expresion corporal y dinamica
escenica, siempre acompafiados por guitarra o piano para hacer la experiencia mas

viva.




En este taller se trabajara la técnica de danza moderna, donde los integrantes
podran explorar, descubrir y conocer las propias capacidades de movimiento y
expresion del cuerpo que les entrega esta técnica. Ademas, este proceso de
aprendizaje estara acompanado de improvisacion, trabajo en equipo y
coreografico, beneficiando la creatividad y la relacion con los otros.

-Favorece el ejercicio fisico
-Trabaja la coordinacion motora
-Favorece el aprendizaje del ritmo
-Desarrolla la flexibilidad




Este programa integra las disciplinas de STEAM (ciencia, tecnologia,
Ingenieria, arte y matematicas) para trabajar competencias, actitudes y
comportamientos concretos, tales como el trabajo en equipo, la competencia
digital, la iniciativa o la toma de decisiones, utilizando una metodologia
activa, ludica y entretenida.

Estas habilidades se desarrollan a través de
diversos programas de ingenieria, los cuales
abarcan diferentes especialidades, tales como
civil, industrial, quimica, ambiental,
aeroespacial, mecanica, robotica, marina, entre
otras




Capoeira
Monitor: Rodrigo Mutzig

Idioma: Espaifiol
Requerimiento:

Capoeira es una manifestacion cultural afrobrasilefia. Que combina arte marcial, muasica,
danza y acrobacias. Es un arte que utiliza la cosmovision africana antigua, para inculcar
valores como el respeto, la diversidad y el cuidado con la naturaleza. Mas alla de una
disciplina, es una expresion artistica, ludica y dinamica al mismo tiempo.

-Favorece la auto-confianza
-Favorece la flexibilidad

-Permite descubrir la cultura brasilefia
-Favorece el aprendizaje del ritmo
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Costura

Monitora:; Paula Cubillos
ldioma: Francés y Espafiol

Costura: Espacio creativo de desarrollo motriz.

El taller de costura ensefia nociones basicas manuales de este arte milenario,
permitiendo desarrollar la motricidad fina tanto como la creatividad. La amplia gama de
materiales y técnicas aprendidas les permitiran a cada estudiante materializar ideas
propias que son acompanadas para observar variadas posibilidades de soluciones, en
funcion de cada caso particular.

-Favorece la creatividad
-Desarrolla la motricidad fina
-Desarrolla la concentracion
-Desarrolla autonomia




A través de dinamicas, juegos ludicos y drills de rugby desarrollaremos las
habilidades basicas y especificas del rugby alineadas con las caracteristicas y
demandas de cada etapa del desarrollo del y la jugadora. Fomentaremos los valores
intrinsecos del rugby: Solidaridad, Integracion, Pasion, Disciplina y Respeto.
Adquiriendo herramientas para la vida a jugadoras y jugadores ya que el rugby se
tiene el proverbio de "es mas que un deporte es una forma de ver la vida".

-Favorece la resistencia, la fuerza, la rapidez, y
precision

-Favorece la sociabilidad

-Favorece el autocontrol y el respeto
-Desarrolla el trabajo en equipo




Teatro

Profesora: Francisca Munoz
ldioma: Espaiiol

Aprendizaje de los elementos teatrales (expresion corporal, utilizacion de la voz,
comunicacion grupal, trabajo creativo). o™ g
El taller pretende reconocer el trabajo, el desarrollo y la evolucion del alumno en su it
proceso personal de expresion e imaginacion.

-Desarrolla las capacidades de expresion.
-Desarrolla la autoconfianza.

-Favorece el desarrollo de la personalidad.
-Favorece la exteriorizacion emocional.




Teatro

Profesora: Paula Vallejos
Idioma: Espaifiol

El Taller de Teatro Infantil es un espacio creativo donde la imaginacion cobra vida.
A través de juegos teatrales, expresion corporal, dinAmicas grupales y pequefias
escenas, los nifios desarrollan confianza, creatividad y habilidades de comunicacion
mientras se divierten.

En un ambiente acogedor y lleno de energia, aprenderan a trabajar en equipo,
expresar sus emociones y crear historias unicas.

Porque en el teatro no solo se actua... jse descubre, se juega y se suefia en :
grande! % e

-Desarrolla las capacidades de expresion.
-Desarrolla la autoconfianza.

-Favorece el desarrollo de la personalidad.
-Favorece la exteriorizacibn emocional.




Teatro

Profesora: Angeles Gallegos
ldioma: Espaiiol

Aprendizaje de los elementos teatrales (expresion corporal, utilizacion de la voz,
comunicacion grupal, trabajo creativo).

El taller pretende reconocer el trabajo, el desarrollo y la evolucion del alumno en su
proceso personal de expresion e imaginacion.

-Desarrolla las capacidades de expresion.
-Desarrolla la autoconfianza.

-Favorece el desarrollo de la personalidad.
-Favorece la exteriorizacion emocional.
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Manualidades

Monitora:
ldioma: Franceés y Espafiol

En este taller se podran conocer y experimentar con las posibilidades artisticas que ofrece
nuestro entorno natural, mediante la mirada curiosa y diferentes técnicas experimentales, tales
como el prensado de flores, el eco-print, el papel artesanal, macetas ecoldgicas, antotipos,
entre otras. El taller se estructurara en base a la experimentacion y la metodologia de proyecto.
Las y los participantes podran al final de ésta experiencia beneficiarse de una sensibilidad
estética ligada a la observacion y apreciacion. También podran conocer y ejercer la continuidad
en la conduccion y evolucion de sus procesos artisticos. Con el enfoque en materias primas
recuperadas de la naturaleza.

-Fomenta la curiosidad
-Beneficia la experimentacion




Mini Chef

Monitoro/a: Formando Campeones
ldioma: Espaiiol
Requerimiento: Delantal o Cotona

A través de la cocina, trabajamos la creatividad, el orden, la motricidad fina y habitos de
alimentacion saludable mediante la preparacion de recetas. En este taller, nifios y nifias
aprenderan a desarrollar habilidades culinarias basicas, preparar recetas simples y

saludables, comprender la importancia de una alimentacion balanceada y planificar el
proceso de elaboracion.

-Incentiva la creatividad
-Estimula la motricidad fina




El futbol femenino no para de crecer en nuestro pais... jy este taller es parte de ese impulso! @&

Esta pensado para que las niflas aprendan, jueguen y se enamoren del futbol en un ambiente motivador y
entretenido. A través de actividades dinamicas y adaptadas a su edad, desarrollaran habllldades tecnicas y
aprenderan a entender la estrategia del juego casi sin darse cuenta. ‘ »
Durante el taller trabajaremos conduccion, pase, recepuon remate y juego en equo*

Nuestro objetivo es que cada jugadora no solo mejore su nivel futbolistico, sino que también viva una
experiencia llena de comparierismo, confianza y crecimiento personal. ¥ =N

¢, Qué buscamos? o
@ Aprender los fundamentos del futbol de forma entretenida. o
1 Desarrollar valores propios de los deportes en equipo.
W Fomentar una vida activa y saludable.

iPorque jugar también es crecer!




El Ukelele, con su sonido calido y alegre, es la voz del paraiso en forma de instrumento
El taller de Ukelele ofrece una experiencia unica para quienes desean adentrarse en el
mundo de la masica de una manera accesible y divertida. A lo largo del taller aprenderas
desde los conceptos basicos hasta técnicas mas avanzadas, terminando en un gran
repertorio de canciones populares.

-Favorece la concentracion
-Trabaja la coordinaciéon motora
-Favorece el aprendizaje del ritmo
-Desarrolla el interés por la masica
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A través de este proyecto se pretende promover la actividad fisica y la vida activa en la
cotidianidad de los alumnos, fomentando una vida saludable de manera divertida.
El proyecto tiene un caracter formativo y recreativo a la vez, puesto a que, ademas de

Instruir a los nifios en el hockey, se tiene por objetivo que cada estudiante que asista a
esta actividad, pase una

jornada entretenida conociendo y relacionandose con sus pares.

-Trabaja la motricidad
-Trabajo en equipo
-Favorece la actividad fisica




Te invito a descubrir el universo de la danza flamenca. En este universo ademas
de bailar también somos percusionistas, asi que desarrollaremos una gran parte
técnica a traves de juegos de percusion, braceos, cantes, palmas, zapateo, etc.
También la coreografia nos llevara a descubrir danzas mas burlescas y otras
mas serias o incluso tragicas. Sensibilidad auditiva, memoria corporal, trabajo en
equipo, ritmo, coordinacion, presencia fisica, etc, son los elementos centrales
gue proponemos a través de esta danza llena de vitalidad.




iSumeérgete en la diversion con el Taller de Natacion! 4

Este espacio esta disefiado para que nifios y nifias descubran el maravilloso mundo acuatico mientras
aprenden, juegan y crecen juntos. Aqui, cada brazada es una oportunidad para fortalecer la salud, ganar
confianza y disfrutar al maximo.

Desde la primera clase, evaluaremos con cuidado el nivel de cada participante para que todos, sin
importar su experiencia, puedan avanzar a su ritmo. Con grupos pequefios y el acompafamiento cercano
de nuestros instructores, aprenderas a flotar, nadar y dominar los estilos crol, espalda, pecho y mariposa,
itodo de forma divertida y colaborativa!

En este taller, la piscina es un espacio donde el respeto, la inclusion y el juego se combinan para hacer
gue cada clase sea inolvidable. jVen y conviértete en un amante del agua mientras disfrutas con tus
nuevos amigos!




Ballet

Monitora: Francisca Diaz
Idioma: Espaifiol
Equipamiento: Ropa cOomoda

Ballet una de las disciplinas mas lindas y completas que existen. En esta primera
etapa los nifios y nifias tomaran conciencia de la relacion espacial, ademas de
aprender un poco de musica y desarrollar la expresion artistica, la expresion
corporal, la motricidad y la flexibilidad; y por supuesto los nombres de los pasos del

ballet.

-Favorece el gjercicio fisico
-Trabaja la coordinacién motora
-Favorece el aprendizaje del ritmo
-Desarrolla la flexibilidad




Nuestro Taller de Basquetbol es un espacio disefiado para que los mas pequefios
aprendan, se diviertan y desarrollen sus habilidades deportivas en un ambiente
seguro y motivador. A través de juegos dinAmicos y entrenamientos adaptados a
cada edad, los participantes mejoran su coordinacion, trabajo en equipo y disciplina,
mientras fortalecen valores como el respeto y la amistad.

iUna experiencia ideal para fomentar el amor por el deporte y la vida activa desde

temprana edad!

-Favorece el gjercicio fisico
-Trabaja la coordinacién motora
-Favorece el aprendizaje
-Desarrolla la flexibilidad




El taller de Skate brinda la oportunidad de adentrarse en el mundo del skaterboarding de

manera segura y divertida. Los participantes aprenderan fundamentos basicos como equilibrio, P Sl
control de la tabla y técnicas de manejo. Se enfatiza la importancia de la seguridad y el respeto  /fep——=
por el entorno urbano. La metodologia combina instrucciones tedricas con practica en el terreno,
adaptandose al ritmo de cada nifio. No requiere experiencia previa y se proporciona equipo de
seguridad. Al final del taller los nifios y nifias habran mejorado sus habilidades en el skate,
aumentando su confianza y desarrollando un mayor respeto por las normas de seguridad y el e
entorno urbano. s

S

- Desarrollo del equilibrio, control
de la tabla y técnica de manejo

- Promueve la confianza y la
autoestima.

-  Fomenta la cultura de seguridad y
respeto.
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