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Gestora de actividades

extra programaticas APE
Jeannie Rivero

A lo largo de estos afios, he tenido la oportunidad de ser testigo del crecimiento de nuestros estudiantes,
acompafandolos desde los inicios de Chamisero como asem hasta sus aios de primaria como inspectora
Como Gestora APE, hemos fomentado el desarrollo integral de nuestros estudiantes, ofreciendo una amplia
gama de actividades extra programaticas. Desde la danza urbana, donde hemos tenido el orgullo de vera &
nuestros alumnos seleccionados para participar en mundiales, hasta deportes de alto impacto como el
skate y el MTB, siempre ejecutados con la maxima seguridad gracias a nuestros monitores altamente
capacitados, sin descuidar el arte, la ingenieria y robdtica ,el ajedrez entre otros.

Continuamos ampliando nuestra oferta en GS con disciplinas como rugby, karate, futbol y gimnasia ritmica y
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hemos creados actividades para este ailo como Les club des mots y English fun club donde los mas N e Y
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pequenos podran reforzar de manera ludica tanto el francés como ingles. o Er‘».ﬁ’ J.ﬂw
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Nuestro objetivo es brindarles a nuestros estudiantes oportunidades para descubrir sus talentosy
desarrollar habilidades fortaleciendo los lazos entre la escuela y las familias, creando un ambiente donde
todos se sientan valorados. Creando experiencias educativas que entusiasmen a los estudiantes ,siempre
atentos a sus inquietudes y necesidades .




Que son las APE? B

Las Actividades Peri-Educativas (APE) son todas aquellas acciones que se &
realizan fuera del horario escolar regular y que complementan la formacion E‘
integral de los estudiantes. Son como un gran abanico de opciones que .\ ;
permiten a los nifios y jovenes desarrollar sus habilidades, intereses y talentos &=
de una manera divertida y enriquecedora | ’

¢ Por qué son importantes las APE?
- Desarrollo integral: Las APE estimulan

. Como elegir las APE adecuadas?
Al elegir las APE para tus hijos, es importante

diversas areas del desarrollo, como la considerar sus intereses, edad y necesidades. A
cognitiva, la emocional, la social y la También es recomendable hablar con ellos § 5
fisica. para conocer sus preferencias y asi asegurar

« Descubrimiento de talentos: Permiten que disfruten de la experiencia.
a los niflos y jovenes explorar diferentes En resumen, las Actividades Peri-Educativas

son una herramienta fundamental para el
desarrollo integral de los ninos y jovenes. Al s i i
ofrecer una amplia gama de opciones, se |
garantiza que cada estudiante pueda
encontrar actividades que le apasioneny le
permitan crecer como persona.

iIntereses y descubrir sus habilidades.
 Fortalecimiento de habilidades
sociales: Fomentan la interaccion con
otros, la cooperacion y el trabajo en
equipo.




Programa Secondaire
Horario: 16:30 a 18:00/18:00 a 19:30
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16:30hrs/18:00hrs 16:30hrs/18:00hrs 16:30hrs/18:00hrs 16:30hrs/18:00hrs 16:30hrs/18:00hrs
AJEDREZ DIBUJO Y ACUARELA DANZA URBANA SELECCION SECUNDARIA SKATE
CERAMICA EN FRIO Y HORNO DANZA URBANA SELECCION SECUNDARIA BASKETBALL DANZA URBANA SELECCION PRIMARIA
NATACION FUTBOL FEMENINO DANZA CONTEMPORAMNEA Y COREOGRAFIA
18:00hrs/19:30hrs 18:00hrs/19:30hrs 18:00hrs/19:30hrs 18:00hrs/19:30hrs 18:00hrs/19:30hrs

DANZA URBANA SELECCION SECUNDARIA DANZA URBANA SELECCION SECUNDARIA DANZA URBANA SELECCION PRIMARIA

MURALISMO Y GRAFFITI
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Ajedrez

Monitor: Equipo Academia Jugadas Estratégicas
ldioma : Espanol

El Taller de Ajedrez es una instancia forn atlv e busca desarrollar habilidades -"- tivas,
socioemocionales y estrateglcas mediante la practica sis ematlca deI ajedrez A tra
actividades pro gresivas seg nlve asde la exp ) del t: i
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rolla las capacidades de razonamiento logico, de an

arrolla la atencion y concentracion.

arrolla cualidades como el coraje, la combatividad y el

Phantom 4 PRO



Futbol femenino CM2+Secundaria

Monitor:Matias Sepulveda

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa degeporte del colegio
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El objetivo es masificar el aprendizaje de este ¢
~fundamental lograr el manejo del bal6n sabie
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Favorece la actividad fisica

Favorece el trabajo en equipo.

Desarrolla la combatividad.
Trabaja la disciplina.

Desarrolla la motricidad, rapidez, fuerza, e
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Skate | |

Monitor: Rodrigo Ramirez

Idioma: Espanol
Material y equipamiento: Skate, casco, coderas y rodilleras

El taller de Skate brinda la oportunidad arse en el mundo del
skateboarding de manera segura y divertida. Lc rticipantes aprenderan
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- fundamentos basicos como equilibrio, contro ‘ -‘;i;'-‘ o
] ‘ a seguridad y € urbano.
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* Desarrollo del equilibrio, control de la
técnicas de manejo

’ * Promover la confianza y la autoesti

los ninos Fomenta la cultura de Sec
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Dibujo y acuarela

monitora: Marcela Moya

Idioma : Francés- Espanol

Material y equipamiento:

Este taller es enfocabpara alumnos de se’c indaria quie
basicos, algo de p acticay numerosas‘ ex'__‘ € ‘ 
experimentard'a través, ?dlstlntas t&n@, como:

- Tinta china, carboncille apiz graﬁtd,.féy’féé‘scf C a,aick: e
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Desarrolla la creatividad.

* Aprendizaje de técnicas plasticas.
* Desarrolla la concentracion.

* Favorece la autonomia.
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Ceramica

Monitora: Carolina Sans

Idioma : Francés y Espanol

Material y equipamiento: Delantal, cotona.

Utilizando lajarcilla como materia prima;.el alumnx
explorara todas las pc |b|||dades que n_‘
estado | :
bruto donde cada‘
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------- = , el alumno debera “darle color”, es decir esmaltarlas
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* Entretener e incentivar aI alumno a imaginary

» Explorar sus capacidades artisticas de manera

recreativa
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» Desarrollar su motricidad fina.

 Este taller ayuda a los nifios a expresarse, a
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X o hacer tangible su imaginacion, a relajarse,
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muchas cosas mas.



Danza Urbana Seleccion

Enfocado para estudiantes que cuenten
O 9 con los conocimientos de nivel avanzado ideales para trabajar y entrenar. (POSTULACION)

Monitora: Francisca Hamameé

Idioma : Espanol

Material y equipamiento: Ra dedeporte deI colegio
Danza Urbana es un taller que esta pensado para ninos y ninas. Ti
se apren deran distintos  estilos de la danza y “ s
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rabaja la coordinacion.
Favorece el ritmo.
” Desarrolla la flexibilidad
Desarrolla la concentracion.

Trabajo en equipo

Memoria Coreogrdfica.



Danza contemporanea y coreografia

Monitora: Francisca Diaz

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa de deportiva
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Este taller propone una clase de danza contemporanea - = |
orientada al desarrollo integral de los y las estudiantes. A’ s del trabajo seman: " | ‘ 4 1 |
)dréd conocery practicar divers: de 1 : i |

~ coreografia, el alumnado j
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Combina la practica de técnicas de danza contempordnea con un fuerte enfoque en la expresion c
Incluye preparacion fisica a través de juegos, fortalecimiento, coordinacion y flexibilidad adaptadc
estudiante.
Se basa en el trabajo semanal de una coreografia para aplicar de forma practica lo aprendido en
Promueve una conexion profunda con el movimiento, contribuyendo al bienestar fisico, emocio

Potencia la creatividad, la disciplina y el trabajo colaborativo entre los participantes durante el



Natacion
Monitora: Lorenna Jara,Scarlett Santana

Idioma : Espanol
Equipamiento: traje de bafio, lentes de natacion, gorra de natacion, toalla, sandalias.
Requisitos: Saber flotar, autonomia al desplazarse dentro del agua con el tubo de

flotacion, poder sumergir su cara en el agua.

La mision del taller de natacion es promover la actividad deportiva en el medio acuatico para obtener Beneficios

de salud y auto seguridad,para el alumno. |
El objetivo del Taller dﬁatacmn es entr,egar»al aiq“" :
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Bran grug “lés con un maximo de 10 alumnospor rofes ra, dirig nina .:.;.: =

Favorece la actividad fisica.

Trabaja la disciplina y la concentracion.
Desarrolla la motricidad, rapidez, fuerza,
equilibrio, etc.
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Este taller ofrece a ninos y nifas una introd uccic ’
centrada en los fundamentos de juego bili
Al

Basketball

Monitor :Maite Morales
Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa deportiva

‘divertida y educativa al baloncest
s tecnicas > Y trabaJo en eqmpo
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 Introducir las reglas basicas y conceptos del b

* Mejorar habilidades de dribbling, pase, tiro

* Fomentar el trabajo en equipo y la colabora

* Promover la actividad fisica y el amor por e



Muralismo y graffiti

Monitor: Carlos Godoy

ldioma : Fracés y Espanol
Equipamiento :
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Desarrollar procesos de creacion visual en gr ormato mediante el muralismo y
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promoviendo i) o
. la expresion personal, la reflexion Social y el
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CONTACTO
Jeannie Rivero
Gestora de Actividades
Extra programaticas

Tel. (56-2) 2 530 0742
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Merci!

Lycée Antoine de Saint-Exupéry aewfe
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Luis Pasteur #5419 | Vitacura | Tel: Tel. (56-2) 2 827 8209| www.lafase.cl
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