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Gestora de actividades

extra programaticas APE
Jeannie Rivero

A lo largo de estos anos, he tenido la oportunidad de ser testigo del crecimiento de nuestros estudiantes, acompanandolos
desde los inicios de Chamisero como asem hasta sus anos de primaria como inspectora

Como Gestora APE, hemos fomentado el desarrollo integral de nuestros estudiantes, ofreciendo una amplia gama de P el "
actividades extra programaticas. Desde la danza urbana, donde hemos tenido el orgullo de ver a nuestros alumnos
seleccionados para participar en mundiales, hasta deportes de alto impacto como el skate y el MTB, siempre ejecutados ¢

|la maxima seguridad gracias a nuestros monitores altamente capacitados, sin descuidar el arte, la ingenieria y robética ,el
ajedrez entre otros.

Continuamos ampliando nuestra oferta en GS con disciplinas como rugby, karate, futbol y gimnasia ritmica y hemos creados = "t
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actividades para este afio como Les club des mots y English fun club donde los mas pequefios podran reforzar de manera e ;;:_ e SRy
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Nuestro objetivo es brindarles a nuestros estudiantes oportunidades para descubrir sus talentos y desarrollar habilidades
fortaleciendo los lazos entre |la escuela y las familias, creando un ambiente donde todos se sientan valorados. Creando
experiencias educativas que entusiasmen a los estudiantes ,siempre atentos a sus inquietudes y necesidades .




Qué son las APE? —

Las Actividades Peri-Educativas (APE) son todas aquellas acciones que se realizan
fuera del horario escolar regular y que complementan la formacion integral de los %
estudiantes. Son como un gran abanico de opciones que permiten a los nifios y jovenes |
desarrollar sus habilidades, intereses y talentos de una manera divertida y |
enriquecedora

é¢Por qué son importantes las APE?
* Desarrollo integral: Las APE estimulan

¢Como elegir las APE adecuadas?
Al elegir las APE para tus hijos, es importante

diversas areas del desarrollo, como la considerar sus intereses, edad y necesidades.

cognitiva, la emocional, la social y la fisica. También es recomendable hablar con ellos para
 Descubrimiento de talentos: Permiten a los conocer sus preferencias y asi asegurar que

ninos y jovenes explorar diferentes intereses disfruten de la experiencia.

y descubrir sus habilidades. En resumen, las Actividades Peri-Educativas son

 Fortalecimiento de habilidades sociales: una herramienta fundamental para el desarrollo

: S integral de los ninos y jovenes. Al ofrecer una
Fomentan la interaccion con otros, la

o , , amplia gama de opciones, se garantiza que cada
cooperacion y el trabajo en equipo. _ (%
estudiante pueda encontrar actividades que le

apasionen y le permitan crecer como persona.




Programa GS (maternelle)
Horarios 14:30 a 16:00

MATERNELLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ARTES Y MANUALIDADES DANZA ESPANOLA GIMNASIA ARTISTICA YOGA MINDFULNESS
MINI SKATE ENGLISH FUN CLUB MUSICREA MINIFUTBOL

BALLET JUEGOS DEPORTIVOS Frangais en Aventure GIMNASIA RITMICA

(Aventuras en franceés) GS CP

MINI CHEF




ESTE TALLERES |

EFECTUADOS MAI

: NUALIDADE ES UNAA

Arte y Manualidades

Monitora: Marcela Moya

Idioma : Frances, Espanol

Matgrial y equipamiento: De_Ia_ntaI, cotona.
) S
NA FORMA DIDACTICA DE EXBRESARSE,.D:QB[ )E SARRO LLARAN TRABAJOS

IUALMENTE Y SIRVE PARA EL DESARROLLO PERSONAL, POR LO QUE LAS =
VIDAD EN LAQUE NO seuo TE D]WERTES 'SINO QUE COLOCAS EN PRAC CA

* Favorece la creatividad
» Desarrolla la motricidad fina

« Desarrolla la concentracion
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Mini skate

Monitor: Rodrigo Ramirez

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Skate, casco, coderas y rodilleras

Taller de Skate,para Ninos:
Este taller ofrece una in
seguro, los particip:
tabla y las tecnicas
hroteccion y Ig ensenan
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%“4 - ‘5"'! | =2 F"’ | + Familiarizar a los ninos con eI
skateboarding en un entorno seguro y
divertido.

» Desarrollar habilidades motoras y de
coordinacion a traves de la practica del
skate.

 Fomentar la confianza y la autonomia de
los ninos al aprender una nueva disciplina.

* Inculcar la importancia de la seguridad vial |-

y el respeto por el entorno urbano.
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Ballet

Monitora: Francisca Diaz

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa deportiva

Este taller introg | nundo t de me
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- Aprenderan posiciones basicas de ballet
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Pasos elementales

Coordinacion y equilibrio
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Expresion corporal y musicalidad
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Danza Espanola

Monitora: Montserrat Gallego
Material y equipamiento: Ropa deportiva

Introduceion de lo kmos y ninas al-mundoy a la ia de la danza, una actividad que desarrolla la
conciencia del cuerpo'y del espacno El tragajo cor %rrer ativo es colectivo y al ritmo de distintos
estilos della danza espafola. R wo&.—*tﬂﬁf::
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Explorar diversos bailes y pasos dentro de la cultura
espanola. (Jota
 Aragonesa/ Jota Riojana/ Sevillana/ Flamenco).

 -Trabajar el dominio escenico.

» -Desarrollary potenciar habilidades psicomotrices
gruesas y habilidades

» sociales mediante una instancia recreativa..
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English fun club

Monitora:Beatriz Quilodran
Idioma : Inglés y espanol
Material y equipamiento: Ropa cémpda
jAprender inglés nunca ha sido tan divertido! Unete a nuestro club y explora el idioma a

través de juegos, canciones y actmdades creatlvas Cada semana, descubriremos un tema
nuevo juntos. G B Ve

¢ Que em s’?
° Ju 0 gé
 Cantar cahc > Aes

Nuevas palabras

Frases Utiles

Aentenderinglés

Ahablaringles

iY a divertirnos!
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Juegos deportivos

Monitora: Scarlett Santana

Idioma : Espanol
I\/Iaterial y equipamiento: Ropa deportiva

Disenado paga ninos y ninas de GS y CP, esta es una actividad que se desarrollara en espacios exteriores,
con el fin de'trabajar|distintos patrones motrices basicos a traves de Juegos pre- deportivos, tanto
individual como colectivos, utilizando matg“mges dwe'r j ar:
como pelotas;icuerdas aros, vallas y otros. _, m' » como ot
iniciarse en el depor ‘ﬁoe una fnrm_a !atiétﬂvaa y-'ﬁta'ga:'én

etivo que los estudiantes puedan

Nl

\biente colectivo agradabl

a través dé"]ilegos y pueda mantenerse en forma disfrutan | “' -“;
m- --q-nmq-n. : STy
gllhlp - A mﬁ?’ i
RjoEm e BT SR

Favorece la actividad fisica y la motricidad.

« Favorece la sociabilidad.
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MUSICREA

Monitora: FORMANDO CAMPEONES

ldioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa comoda
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Desarrolla Ias capac:dades de expres:on

Desarrolla la autoconfianza.
Favorece el desarrollo de la personalidad.

Favorece la exteriorizacion emocional.
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Francais en Aventure (Aventuras en frances) GS CP

Monitor: Otniel Escobar

|dioma : Espanol Francés
Material y equipamiento: Ropa comoda

«Aventura Francesa» ¢

_garantizando que c
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ine variété d'activités hebdomadaire

ha a los nifios a través de una inmer.

Qué aprenderemos?
Nuevas palabras
Frases utiles
A entender frances

A hablar francés
iY a divertirnos!
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Gimnasia Artistica

Monitora: Formando campeones

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa comoda

Este taller desarrolla la coordinacioén, el equilibrio y la fuerza en nifnos de Kinder a 2° Basico

medianté,la gimnasia. A través de circuitos Iudlcos y seguros, los alumnos aprenden

destrezas como volteretas, saltos'y posiciones b |c‘as El programa fomenta Ia

autocon nzai% I3 disciplina, permM‘&a da ni

clases integra go con el control corporal, n ndoila postura y la conciencia del P e
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Enfoque l4dico: Utlllza el juego como herramienta principal para ensenar tecnicas

gimnasticas basicas.

- Desarrollo psicomotor: Potencia el equilibrio, la flexibilidad y la coordinacion motriz gruesa.

« Seguridad garantizada: Emplea implementos adaptados (colchonetas y vigas bajas) para un

entorno protegido.

« Fomento de la confianza: Ayuda a los ninos a superar miedos y ganar seguridad en sus propias

capacidades fisicas.

« Formacion de habitos: Promueve la disciplina, el respeto por los turnos y la constancia desde

temprana edad.
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Gimnasia Ritmica

Monitora: Fernanda Ulloa

Idioma : Espanol ‘
Material y equipamiento: Ropa comoda

os ofrece una introduccion segura y divertida a la

El taller de gi ksm ritmica para nmos,y-m_ff
las clases mcluyen ejercicios de calentamlento

disciplina. Dirigido por una mstruc.
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Desarrollar habilidades motoras

|
.- 0, 1 ]

fundamentales

Fomentar la creatividad y la expresion

artistica

Promover el trabajo en equipo y la

cooperacion

Incrementar la confianza y la autoestima.
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Yoga mindfulness

Monitora: Veronica Gaete

ldioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa deportiva
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Favorece la consciencia corporal

Trabaja la coordinacion motora
Favorece la relajacion
Desarrolla la flexibilidad

Desarrolla la concentracion



Mini futbol

Monitora: Claudia Uribe
Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa deportiva
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* Favorece el ejercicio fisico.
 Favorece el desarrollo psicomotor

* Permite el trabajo en equipo
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Mini chef

Monitor:Formando campeones

Idioma : Espanol
Materia] y equipamiento: Ropa comoda y delantal
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Promover habitos alimenticios saludables
Desarrollar habilidades practicas
Promover la sostenibilidad

Fomentar la conexion con la naturaleza
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F Lycée Antoine de Saint-Exupéry aefe WWW.lafase'd NS

CONTACTO
Jeannie Rivero
Gestora de Actividades
Extra programaticas

TeI (56 2) 2 530 0742
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Merci!

Lycée Antoine de Saint-Exupéry aewfe
Corporacion Educacional Alianza Francesa-5antiago :“EE“M.;.

Luis Pasteur #5419 | Vitacura | Tel: Tel. (56-2) 2 827 8209| www.lafase.cl
Avda. Chamisero #14.397 | Chamisero, Colina | Tel. (56-2) 2 530 0700 | www.lafase.cl
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