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Gestora de actividades

extra programaticas APE
Jeannie Rivero

A lo largo de estos afios, he tenido la oportunidad de ser testigo del crecimiento de nuestros estudiantes,
acompafandolos desde los inicios de Chamisero como asem hasta sus aios de primaria como inspectora
Como Gestora APE, hemos fomentado el desarrollo integral de nuestros estudiantes, ofreciendo una amplia
gama de actividades extra programaticas. Desde la danza urbana, donde hemos tenido el orgullo de ver a
nuestros alumnos seleccionados para participar en mundiales, hasta deportes de alto impacto como el
skate y el MTB, siempre ejecutados con la maxima seguridad gracias a nuestros monitores altamente
capacitados, sin descuidar el arte, la ingenieria y robdtica ,el ajedrez entre otros.

Continuamos ampliando nuestra oferta en GS con disciplinas como juegos deportivos, futbol y gimnasia

A

ritmica y artistica, hemos creados actividades para este afio como Francais en aventure y English fun club N e Y
) 4 A y : B LN
donde los mas pequefios podran reforzar de manera ludica tanto el francés como ingles. o ;&ﬁ. :fwm.\
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Nuestro objetivo es brindarles a nuestros estudiantes oportunidades para descubrir sus talentosy
desarrollar habilidades fortaleciendo los lazos entre la escuela y las familias, creando un ambiente donde
todos se sientan valorados. Creando experiencias educativas que entusiasmen a los estudiantes ,siempre
atentos a sus inquietudes y necesidades .




Que son las APE? B

Las Actividades Peri-Educativas (APE) son todas aquellas acciones que se &
realizan fuera del horario escolar regular y que complementan la formacion E‘
integral de los estudiantes. Son como un gran abanico de opciones que .\ ;
permiten a los nifios y jovenes desarrollar sus habilidades, intereses y talentos &=
de una manera divertida y enriquecedora | ’

¢ Por qué son importantes las APE?
- Desarrollo integral: Las APE estimulan

. Como elegir las APE adecuadas?
Al elegir las APE para tus hijos, es importante

diversas areas del desarrollo, como la considerar sus intereses, edad y necesidades. A
cognitiva, la emocional, la social y la También es recomendable hablar con ellos § 5
fisica. para conocer sus preferencias y asi asegurar

« Descubrimiento de talentos: Permiten que disfruten de la experiencia.
a los niflos y jovenes explorar diferentes En resumen, las Actividades Peri-Educativas

son una herramienta fundamental para el
desarrollo integral de los ninos y jovenes. Al s i i
ofrecer una amplia gama de opciones, se |
garantiza que cada estudiante pueda
encontrar actividades que le apasioneny le
permitan crecer como persona.

iIntereses y descubrir sus habilidades.
 Fortalecimiento de habilidades
sociales: Fomentan la interaccion con
otros, la cooperacion y el trabajo en
equipo.




Programa Elementaire

Horario 14:30 a 16:00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SKATE JUEGOS DEPORTIVOS RELIGIOMN
ENGLISH FUN CLUB G5 CP PIANO YOGA MINDFULNESS G5 CP
ATLETISMO Frangais en Aventure (Aventuras en francés) G5 CP |BASKETBALL
ARTES Y MANUALIDADES BALLET EFK
CP GIMNASIA RITMICA GIMNASIA ARTISTICA G5 CP DANZA URBANA
MINIRUGBY CP MUSICREA G5 CP KARATE CP
DANZA ESPANOLA AIEDREZ MINI CHEF
FUTBOL
PINTATU PINTA
KARATE GIMMASIA RITMICA RELIGIOMN
FUTBOL EFK ARTES ¥ MANUALIDADES
DAMNZA URBANA RUGEY SKATE
GIMMASIA ARTISTICA MIMNI CHEF MUSICREA
CE1l BASKETBALL ATLETISMO HOCKEY
PIAND BASKETBALL
YOGA MINDFULMESS AJEDREZ

PINTATU PINTA
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Programa Elementaire
Horario 14:30 a 16:00

y
ELEMENTAIRE y-
ELEMEMTAIRE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDM VENDREDI
AJEDREZ RUGBY RELIGION
DANZA URBANA ATLETISMO
FUTBOL HOCKEY
C E 2 KARATE SKATE
CERAMICA EN FRIO Y HORNO NATACION
ESGRIMA EFK
BASKETBALL MODA SUSTENTABLE
TALLER DE GUITARRA Y UKELE
MINI CHEF
NATACION FUTBOL RELIGION
Libro animado POP UP MODA SUSTENTABLE
EFK DANZA URBANA
RUGBY TALLER DE GUITARRA Y UKELE
AJEDREZ NATACION

CM1

CERAMICA EN FRIOY HORNO
PINTATU PINTA
MINI CHEF

SKATE

BASKETBALL

KARATE

ATLETISMO

PINTURAY ARTES VISUALES

EFK
NATACION

MODA SUSTENTABLE
BASKETBALL

TALLER DE GUITARRA Y UKELE

DANZA CONTEMPORANEAY COREOGRAFIA

KARATE

PINTURAY ARTES VISUALES
BASKETBALL

ATLETISMO

Libro animado POP UP
FUTBOL

RELIGION
DANZA URBANA
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Programa Elementaire

Horario 16:30 a 18:00

o

A

iE LUMNDI MARDI MERCREDI JEUDM VENDREDI )
16:30hrs/18:00hrs 16:30hrs/18:00hrs 16:30hrs/18:00hrs 16:30hrs/18:00hrs 16:30hrs/18:00hrs :\
AJEDREZ DIBLIO Y ACUARELA DANZA URBANA SELECCION SECUNDARIA SKATE 1
CERAMICA EN FRIO Y HORMNO DANZA URBANA SELECCION SECUNDARIA BASKETBALL DANZA URBANA SELECCION PRIMARIA
NATACION FUTBOL FEMENINO DANZA CONTEMPORANEAY COREOGRAFIA
18:00hrs/19:30hrs 18:00hrs/19:30hrs 18:00hrs/19:30hrs 18:00hrs/19:30hrs 18:00hrs/19:30hrs
DANZA URBANA SELECCION SECUNDARIA DANZA URBANA SELECCION SECUNDARIA DANZA URBANA SELECCION PRIMARIA T
MURALISMO Y GRAFFITI 2
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Karate

Monitor: Andrés Celedon
ldioma : Espanol
Material y equipamiento: Karategi
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Favorece la actividad fisica : Fuerza, flexibilidad, ec
ce la concentracion.

Favorece el autocontrol y el respeto del otro.

Enseina valores de respeto, coraje, combatividad,

Phantom a RO



Futbol

Monitor: Matias Sepulveda
Idioma : Espanol

Material y equipamiento: Ropa degeporte del colegio .
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El objetivo es masificar el aprendizaje de este deg rt x | ninc
 fundamental lograr el manejo del balénisabier ue umn

*
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Favorece la actividad fisica
Favorece el trabajo en equipo.
Desarrolla la combatividad.
Trabaja la disciplina.

Desarrolla la motricidad, rapidez, fuerza, e




Danza Urbana

Monitora: Francisca Hamame,Maria José Contreras
Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa de deporte delecolegio
Danza Urbana es un taller que esta pensado pa / '*r~ T era ritmo, coreograflas
dqndg se aprenderan disti ntos estilos de la ; «": |
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Trabaja la coordinacion.
Favorece el ritmo.
Desarrolla la flexibilidad
Desarrolla la concentracion.

Trabajo en equipo

Memoria Coreogrdfica.



GIMNASIA ARTISTICA MIXTO

Monitor: Formando campeones

Idioma : Espanol
Equipamiento : ROPA DEPORTIVA

Este taller desarrolla la coordinacion, el equilibrio
Bdsico mediante la gimnasia. A través de “""’c'
. aprenden destrezas.como volteretas, salt '
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la fuerza en nifios de Kinder a 2
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Enfoque ludico: Utiliza el juego como herramienta principal para ensenar técnicas gi. —
Desarrollo psicomotor: Potencia el equilibrio, la flexibilidad y la coordinacion motriz | —

Seguridad garantizada: Emplea implementos adaptados (colchonetas y vigas bajas)
protegido. s
Fomento de la confianza: Ayuda a los niios a superar miedos y ganar sequridad e
capacidades fisicas.
Formacion de habitos: Promueve la disciplina, el respeto por los turnos y la cons

edad.



Este taller ofrece a ninos y nifas una introd uccic ’
centrada en los fundamentos de juego bili
Al

Basketball

Monitor :Maite Morales
Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa deportiva

‘divertida y educativa al baloncest
s tecnicas > Y trabaJo en eqmpo
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 Introducir las reglas basicas y conceptos del b

* Mejorar habilidades de dribbling, pase, tiro

* Fomentar el trabajo en equipo y la colabora

* Promover la actividad fisica y el amor por e



Danza contemporanea y coreografia

Monitora: Francisca Diaz

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa de deportiva
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Este taller propone una clase de danza contemporanea - = |
orientada al desarrollo integral de los y las estudiantes. A’ s del trabajo seman: " | ‘ 4 1 |
)dréd conocery practicar divers: de 1 : i |

~ coreografia, el alumnado j
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Combina la practica de técnicas de danza contempordnea con un fuerte enfoque en la expresion c
Incluye preparacion fisica a través de juegos, fortalecimiento, coordinacion y flexibilidad adaptadc
estudiante.
Se basa en el trabajo semanal de una coreografia para aplicar de forma practica lo aprendido en
Promueve una conexion profunda con el movimiento, contribuyendo al bienestar fisico, emocio

Potencia la creatividad, la disciplina y el trabajo colaborativo entre los participantes durante el



Natacion

Monitora:Scarlett Santana,Lorenna Jara

ldioma : Espanol
Equipamiento: traje de bano, lentes de natacion, gorra de natacion, toalla, sandalias.
Requisitos: Saber flotar, autonomia al desplazarse dentro del agua con el tubo de
flotacign, poder sumerglr su cara en el agua.
La mision/del taller ?1 eportlva en el medio acuatico para obtener Beneficios
de salud y auto seguri ad para eI alumno SRR '
El objetivodel T)u :
regularmente este d

pilidad de aprﬁnder perfeccionar y practicar

ion es ser propulsores ntes de Ia
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Favorece la actividad fisica.

Trabaja la disciplina y la concentracion.
Desarrolla la motricidad, rapidez, fuerza,

equilibrio, etc.



Libro animado POP UP

Monitora : Ximena Villar

ldioma : Francés y espanol

Hacer un
satisfaccic

.



E.F.K.(Engineering for kids)

matematic
trabajo n'i
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diversos programas de ingenieria, los cual
abarcan diferentes especialidades, tales
como civil, industrial, quimica, ambientc
aeroespacial, mecanica, robotica, mar

entre otras
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Rugby

Monitor: Hans Moraga

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa de deporte del colegio
El taller de rugby para ninos y ninas ofrece una intrc du - segura y divertida a este deport j

por Pierre entrenador espeuahzado, las sesiones inc ,,f len '..a ento, e e_n, 1za de habilic
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~ basicas como correr, pas

» Desarrollar habilidades motoras basicas de rugby, co
pasar y atrapar el balon, para mejorar su coordinacio
destreza fisica.

* Promover el trabajo en equipo: Fomentar la colabora
respeto entre los ninos a través de actividades y juec
equipo, ensendndoles la importancia de trabajar ju
alcanzar objetivos comunes.

* Inculcar valores fundamentales del rugby como e

los compaieros y oponentes, la disciplina y la de

promover un ambiente de juego justo y positiv

------------



Ajedrez

Monitor: Equipo Academia Jugadas Estratégicas
ldioma : Espanol

~

El Taller de Ajedrez es una instancia formativa que busca desarrollar habilidades cognitivas,
- socioemocionales y estratégicas mediante la pract tematica del ajedrez. A1
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» Desarrolla las capacidades de razonamiento logico, de a
abstraccion.

* Desarrolla la atencion y concentracion.

* Desarrolla cualidades como el coraje, la combatividad




Ceramica

Monitora: Carolina Sans

Idioma : Francés y Espanol

Material y equipamiento: Delantal, cotona.

estado ) \
bruto donde cada"
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* Entretener e incentivar aI alumno a imaginary

crear,

» Explorar sus capacidades artisticas de manera

recreativa

.....
.....

» Desarrollar su motricidad fina.

 Este taller ayuda a los ninos a expresarse, a

hacer tangible su imaginacion, a relajarse

muchas cosas mas.



Pinta tu pinta
Monitora: Christianne Besancon

ldioma : FrancesEspanol

iUnete a la revolucion de la moda sostenible! En nuestro taller,

aprenders bar ropa usada en. plezas umg Ienas de

estilo. De: a pintura textil pue:' ni “g”\v; a atus
prendas, uaewo Q.l desperdlcm&:y \ sm n 'a-oe f» iy —.a en.. =

", M For

=

» Con estos objetivos, se busca que los nino
no solo aprendan técnicas y habilidades
manuales, sino también valores relacionad

con la creatividad, la sostenibilidad, Ia

cooperacion y la autoconfianza




Mini chef

Monitor:Formando campeones

Idioma : Espanol
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Mate |aI yequamlento B omoda ,delantal

-—bf’ :.

), tra b jamos Ia,cr‘éaf

A través de la coci
alimentacion salud. a
aprenderan a desarr lar habilidades culinarias basicas, preparar recetas
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Promover habitos alimenticios saludables

Desarrollar habilidades practicas R

Promover la sostenibilidad

Fomentar la conexion con la naturaleza
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Skate
Monitor: Rodrigo Ramirez

ldioma: Espanol
Material y equipamiento: Skate, casco, coderas y rodilleras

El taller de Skate brinda a nifios y ninas de 9 a 12,afios la oportunidad de
adentrarse en el mundo del skateboarding a segura y divertida. Los
___participantes aprenderédn fundamentos basicos ibrio, contrc
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* Desarrollo del equilibrio, control de la

técnicas de manejo

4 * Promover la confianza y la autoesti
los ninos Fomenta la cultura de Sec

Respeto
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English fun club GS CP

Monitora:Beatriz Quilodran
Idioma : Inglés y espanol
Material y equipamiento: Ropa comoda

:Aprender inglés nunca ha sido tan divertido! Unete a nuestro club y explora el idioma a
través de juegos, ca |ones y actw;dades cre,att Cada semana, descubriremos un tema
nueVOJunt . - Sk :

(,Quehare sa~
* Jugar e nlngl_ ¥
’mt-l-ma'ﬂ o e

1»‘1.: 'E !@hﬂmi ]l”ﬂf Que aprenderemos?

* Nuevas palabras

Frases Utiles

Aentenderinglés

Ahablaringles
iY a divertirnos!
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Atletismo

Monitor: Claudia Uribe

Idioma : Espanol
Equipamiento :Ropa deportiva
Nuestro APE de atletismo tiene por_objetivo dar a conocer las diferentes

’ J
y disciplinas que existen en este deporte a, traveés-del juegoc y los inicios del ! .
' renamiento. Pasaremos por las.clasicas™ ‘ allas, los dife :%: =
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* Conocer diferentes disciplinas de

* Fomentar el deporte

Phantom 4 PRO
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Artes y manualidades

Monitora: Marcela Moya

Idioma : Francés y Espanol
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balyequamlento DeIantaI cotona.
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Un taller g e\la expresion e im. ginacion a tr ives,de la creacion
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‘un entorno de creacién

* 'ﬂmll-m- RPE,

* Favorece la creatividad
* Desarrolla la motricidad fina

* Desarrolla la concentracion
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Gimnasia Ritmica

Monitora: Fernanda Ulloa
Idioma : Espanol

El taller de gimnasia ritmica para nifios y, nifias de
y igido por una instructora especializ:
> R .
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Desarrollar habilidades motoras fundame
Fomentar la creatividad y la expresion ar

Promover el trabajo en equipo y la coope

Incrementar la confianza y la autoesti




Danza espanola

Monitora: Angeles G.
Material v equipamiento: Ropa deportiva

conciencia delGuerpo y d
distintos estilos\de’ Ia?a a\espanola
Se trabajardn movimient s,]:ombm

«Introduccion/de los nmx ninas aI mundo y a Ia magla de Ia danza, una act|V|dad que desarrolla Ia

' ] l m » Explorar diversos bailes y pasos dentro de

* BT (RE1 "' la cultura espaiola. (Jota

» Aragonesa/ Jota Riojana/ Sevillana/

Flamenco).

« - Trabajar el dominio escenico.

» - Desarrollary potenciar habilidades

psicomotrices gruesas y habilidades

* sociales mediante una instancia recreativa | .~

)



Esgrima

Monitor: Alejandro Naranjo

Idioma : Espaniol
Material y equipamiento;iraje de eSgrima
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JARARARE

Favorece el ejercicio fisico.
Trabaja la coordinacion.

Desarrolla el intelecto

Agiliza los reflejos y la capacidad de reaccic

Desarrolla la capacidad de resistencia.

Phantom 4 PRO



Juegos deportivos

Monitora: Scarlett Santana

Idioma : Espanol

Material y equipamiento: Ropa deportiva

Disenado pé niﬁosv ninas de CP, esta es un.g_ act|V|dad que se
desarrollara|jen espacios exteriores, con el fin c  tr

patrones mofrices) basicos a traves de}:;ue,goﬁ*p’;e- eportiv

|nd|V|duaI como colec mbs utlllzandq;mafeﬁalgsdwersos-ﬁ eons?eguw"'

ados tales como ﬁelmas cuerdas aros vaIIas y otros.

» Favorece la actividad fisica y la motricidad.
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» Favorece la sociabilidad.
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» Favorece el autocontrol y el respeto.

Trabajo en equipo




Piano

Monitora:

Idioma : Espanol
Material: 6 pilas recargables:AA, iw‘ onos
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Favorece el interés musical
Favorece el aprendizaje del ritmo, melodia
Desarrolla la concentracion

Capacidad de tocar melodias basicas en e

Phantom 4 PRO



Francais en Aventure (Aventuras en francés) GS CP

Monitora:Otniel

Idioma : Francés y espanol
Material y equipamiento: Ropa comoda

«Aventura Francesa» guia _
actividades se anales, gakantizando que cada sefsmn» go nuevo y emouonante Los temas
mensuales petmiten ? FXISIOI‘I 2 practlca co ades li

curiosidad y el € tusl smo durante t,o@ , e s

“Frangais en venturé” ccompag'ﬁ*” & Tﬁ’nm’: ‘:: oN

ités res, ¢ aran;tlssant que éha ue sessi

slos nifios a través de una m,mersmn total en el francés mediante diversas

ydomad:
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o fa H MR aneTT 3 curiosité et | enfmu Iong de I annee.

e e ’

_ |Que aprenderemos?

* Nuevas palabras

Frases utiles

A entender frances
A hablar francés

iY a divertirnos!
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Ballet

Monitora: Francisca Diaz

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa degeportiva
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_ Este taller introduce a los nifios de CP en el munc
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ovimientos basicos, ritmo y mu
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Aprenderdn posiciones bdsicas de ballet
Pasos elementales

Coordinacion y equilibrio

Expresion corporal y musicalidad

Creatividad y trabajo en equipo



Musicrea

Monitor: Formando campeones
Idioma : Espanol
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Desarrolla las capacidades de expresion.

Desarrolla la autoconfianza.

Favorece el desarrollo de la personalidad.

Favorece la exteriorizacion emocional.




Yoga y mindfulness

Monitora: Veronica Gaete

Idioma : Espanol

Material y equipamiento: Ropa deportiva
Yoga para ninoes y ninas es un espacio de libertad y autoconocimiento. A través del desarrollo de la creatividad y
el juego los ni s practicaran las posturas. trad;clonalesri' escubriendo los beneficios y desafios que hay en cada

una de ellas. Eltaller busca entretener, r_elajar los #cx;.r S y descubrir como en cada accion podemos
aplicar los be |C|Qs)1u e ta dlsaphp

actividades anuales,cl eamos,,pe

n ‘ Ugamos a traves deI yoga, realizamos
o5 |a capacidad d
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Favorece Id conscien.cia cbfporal
Trabaja la coordinacion motora
Favorece la relajacion
Desarrolla la flexibilidad

Desarrolla la concentracion



Hockey

Monitor: Lorenna Jara
ldioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa de deporte del colegio

i : "\ :t ," : i ; 3 '
. Através de este proyecto se pretende pron la activid:z ica y la vida activa en la ¢
SRR : ' mNncC n'lr'IOO na vida saludabl y | S 3 .
\;' 9 . % 3 . y , |
B --’a.“--:\p —

Y I€
v

rad le

* Trabaja la motricidad

 trabajo en equipo

* Favorece la actividad fisica.




Moda Sustentable
Mioniterd: SSbes@siRRaRSs

ldioma : Espanol

En este taller aprenderemos puntadas basicas en proyectos sencillos con una
dinamica motivadora para,ninos y nifas.
Recuperaremos prendas c ‘xtlles en desuso,por-e;" nplo :

rota. €.
: io"fr? ba ébs tan_to
adecoser.

Conoceremos

responsable de la maqul
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de su trabajo ademas de incrementar la paci
y perseverancia en el proceso creativo.

» Desarrollar habilidades motoras y de
concentracion.

» Expresar y desarrollar la creatividad
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Talller de guitarra y ukelele

Monitora:Odette Escobar

ldioma : Francés Espanol

Material y equipamiento: Guitarra o ukelele

El taller propone una iniciacion instrumental practlca centrada en:
Desarrollo del sentido rit ico. .
Coordinacion trl&flna |

Entrenamient g g -
Tecnlca basica funC| I,'_ 2 A7 :“;; 3L S S i e = : 7 & ALY R
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Or repeticion consciente
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» Al finalizar el curso, el objetivo sera que los estudiantes sean

capaces de:

Ejecutar repertorio simple en grupo y solista

ot T AN

Mantener pulso estable
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Realizar cambios basicos de acordes

Participar en una muestra musical grupal o individual
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Pintura y artes visuales

Monitor: Carlos Godoy

Idioma : Fracés y Espanol
Equipamiento :
El taller de Pintura y Artes Visuales bu ca d
estética, la creatividad y las 2 -\ ;’
hllldades expresivas de los | estudi

rrollar la sensibilidad
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e Conocer, y comprender los
conceptos de perspectiva, forma y
color que se concretan en la
composicion de diversas técnicas
pictoricas.
» Desarrollar las habilidades de ’

observacion y percepcion q | e o

permitan involucrarse

pictérica w g




Futbol femenino CM2+Secundaria

Monitor: Matias Sepulveda

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa degeporte del colegio

-

El objetivo es masificar el aprendizaje de este ¢
~fundamental lograr el manejo del balén sabie

(]

Favorece la actividad fisica

Favorece el trabajo en equipo.

Desarrolla la combatividad.
Trabaja la disciplina.

Desarrolla la motricidad, rapidez, fuerza, e
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RELIGION

Profesora: Ana Luisa Sanhueza

Idioma : Espanol

Equipamiento :
En este taller de religion se explican conocimientos-desde la vision catolica ";. vida
aportando un tipo de conocimientos S hecesarios para entender tra
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El establecimiento propone, como
estipula la ley, clases anuales gratuitas
Religion catolica, de una hora y media
duraciéon por semana, entre las 14:30 y
16:00 hrs. (Debido al bajo numero
interesados en clases de otras religic
no ofrecemos otras opciones).
{ATENCION!
« Por decision del Arzobispadc
clases no preparan a los alum
Primera Comunion.
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Merci!
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