Noviembre

2025

24

Lycée Antoine de Saint-Exupéry

Corporacion Educacional Alianza Francesa-Santiago

Minuta

Adquiere tus tickets en:

mediterranea-educa.cl .,

¢ Tienes dudas o consultas?
Valor ticket

4.350

Contdctqqos dnuestra linea
de atencion:

Correo: ;
soporte.educa@mediterranea-group.cl

Teléfono:
+56 964251282

*(horario de lunes a viernes de 9h a 16h)

iSiguenos en nuestras redes!

mediterranea_chile

in Mediterrdnea Chile

meditern=res

@ www.mediterranea-group.cl



SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

SALAD BAR

ST

Lechuga costina
Apio

Tomate

Repollo morado

Pechuga de pollo al jugo
Carne al horno

Pastelera de choclo
Arroz con pimentén

Cremé

Helado palito

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Zanahoria
Tomate

Repollo

Martes

Lechuga escarola
Betarraga Ty

Choclo 0@ g
Porotos verdes

Albddigas de vacuno
Lasaia de jamon y verduras

Tartaleta de frutas
Mosaico de gelatina
Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas

Cebolla asada al orégano
Betarraga

Choclo

Lechugas mixtas
Zanahoria
Coliflor

Repollo morado

wediter=res

Miércoles Jueves
05 06

Lechuga con espinacas
Bracoli

Tomate

Cochayuyo con salsa verde

Lechuga escarola
Zanahoria con pasas
Pebre de lentejas
Pepino

Goulash de vacuno

Lomo de cerdo a las finas
hierbas

Quifaros

Acelgas a la crema

Cubos de pollo en su salsa
Porotos con tallarines y
churrasco de cerdo

Arroz graneado

Croquetas de atdn
Hamburg. vacuno atomatada

Chapsui de verduras
Papas asadas

Porotos guisados con
tallarines

Sémola con leche
Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Repollo morado
Ensalada chilena
Pepino

Leche asada

Compota de fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

©

Lechuga escarola

Pebre de mote

Zanahoria cubo con ciboulette
Betarraga

Empolvados

Ensalada de fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Apio

Mix & colores
Tomate

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

Tomatican de vacuno
Lomito de merluza austral
apanada

Papas doradas

Verduras asadas

Salsa bolofiesa

Lentejas guisadas con arroz
y huevo

Mostaccioli

Pechuga de pollo con salsa de
champifones

Pizza napolitana

Arroz exdtico

Papas bastén al horno

Pastel de papas
Cerdo caramelizado

Espirales con verduras
salteadas

Aji de gallina
Cazuela de vacuno

Arroz perla

Pastel de papas con pino
de soya

Fritatta de espinaca y zapallo
italiano

POSTRES

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

SALAD BAR

Flan de leche

Compota de fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Tomate

Apio con choclo
Pepino

Filetes de pollo crispy
Omelette de jamdn de pavo
queso

Arroz al perejil

Panaché de verduras

Mousse

Compota de fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Repollo morado
Tomate

Pepino

Suspiro limefio
Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Mix 4 colores
Zanahoria
Repollo morado

Vacuno mechado
Lomito de reineta apanada

Puré de papas
Cous cous c/pimientos asados

Salteado de verduras con
quinoa

Ensalada de fruta
Sémola con leche

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Apio

Mix & colores
Zanahoria

Pastel vasco

llusion

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Porotos verdes
Betarraga
Ensalada chilena

Salsa italiana

Garbanzos guisados y filetes
de pollo

Quifaros

Flan de leche

Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Mix de repollo
Brocoli
Betarraga

Natilla

Ensalada de fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Repollo morado
Zanahoria

Paella a la valenciana
Croquetas c/salsa bechamel

Papas salteadas

Paella de verduras

Torrijas con salsa de
frambuesa

Crema catalana

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Tomate
Ensalada bretona
Pepino

Volteado de manzana
Leche nevada

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola

Tomate

Betarraga

Ceviche de mote

Pastel de choclo

Dados de pollo en su salsa

Tallarines al ciboulette

Pastel de choclo con pino
de soya

Kuchen de miga

Helado palito

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Betarraga con arvejas
Porotos verdes
Zanahoria

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

Lomo de cerdo al jugo
Hamburguesa de vacuno
con queso

Puré de papas lyonesa
Chaufa de quinoa

Pechuga de pollo al limén
Croquetas de reineta

Espirales
Charquican de verduras

Fricasé de vacuno
Tortilla de porotos verdes

Arroz con fideos cabello

Asado aleman

Porotos granados con mazamorra
y churrasco de cerdo

Espirales atomatados

Pollo arvejado

As dindmico:

palta, tomate, mayo, salsa verde
Arroz con zanahoria
Papas bastdn al horno

Hamburguesa de soya con
queso

Omelette de champiiidn
pimenton

Porotos granados con
mazamorra

As dinamico con carne de soya:

palta, tomate, mayo, salsa verde (opcional)

POSTRES

Cremé

Compota de fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Profiteroles con crema
pastelera

Ensalada de fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Helado palito

Bavaroise

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Brazo de reina

Panacota con salsa
Jalea diet

Variedad de fruta natural

Maicena con leche y jalea
Macedonia
Jalea diet
Variedad de fruta natural
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Martes Miércoles Jueves
05 06
SALAD BAR Lechuga costina Lechuga escarola Lechugas mixtas Lechuga con espinacas Lechuga escarola
Apio Betarraga cy 0 zﬂﬁ Zanahoria Bracoli Zanahoria con pasas
Tomate Choclo - Coliflor Tomate Pebre de lentejas
Repollo morado Porotos verdes Repollo morado Cochayuyo con salsa verde Pepino
PLATO DE FONDO Pechuga de pollo al jugo Albédigas de vacuno Lomo de cerdo a las finas Cubos de pollo en su salsa Croquetas de atin
hierbas
ACOMPARAMIENTO  Pastelera de choclo o arroz Quifaros Arroz graneado Papas y chapsui de verduras
con pimentones
POSTRES Cremé Tartaleta de frutas Sémola con leche Leche asada Empolvados
Helado palito Mosaico de gelatina Macedonia Compota de fruta Ensalada de fruta
Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural
SALAD BAR Lechuga escarola Lechugas mixtas Lechuga costina Lechuga escarola Lechugas mixtas
Zanahoria Cebolla asada al orégano Repollo morado Pebre de mote Apio
Tomate Betarraga Ensalada chilena Zanahoria cubo con ciboulette  Mix 4 colores
Repollo Choclo Pepino Betarraga Tomate
PLATO DE FONDO Tomatican de vacuno Lentejas guisadas con arroz Pizza napolitana Cerdo caramelizado Aji de gallina
y huevo
ACOMPANAMIENTO  Papas y verduras asadas * Papas bastén al horno Espirales con verduras Arroz perla
salteadas
POSTRES Flan de leche Suspiro limefio Pastel vasco Natilla Volteado de manzana
Compota de fruta Macedonia llusion Ensalada de fruta Leche nevada
Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural
SALAD BAR Lechugas mixtas Lechuga escarola Lechugas mixtas Lechuga costina Lechuga escarola
Tomate Mix 4 colores Porotos verdes Repollo morado Tomate
Apio con choclo Zanahoria Betarraga Zanahoria Betarraga
Pepino Repollo morado Ensalada chilena Ceviche de mote
PLATO DE FONDO Filetes de pollo crispy Lomito de reineta apanado Salsa italiana Croquetas c/salsa bechamel Dados de pollo en su salsa
ACOMPANAMIENTO  Arroz al perejil Puré de papas Quifaros Papas salteadas Coditos
POSTRES Mousse Ensalada de fruta Flan de leche Torrijas con salsa de Kuchen de miga
Compota de fruta Sémola con leche Macedonia frambuesa Helado palito
Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Crema catalana Variedad de fruta natural
Variedad de fruta natural
SALAD BAR Lechuga escarola Lechugas mixtas Lechuga costina Lechuga escarola Lechugas mixtas
Repollo morado Apio Mix de repollo Tomate Betarraga con arvejas
Tomate Mix & colores Bracoli Ensalada bretona Porotos verdes
Pepino Zanahoria Betarraga Pepino Zanahoria
PLATO DE FONDO Lomo de cerdo al jugo Pechuga de pollo al limén Tortilla de porotos verdes Porotos granados con As dindmico:
mazamorra y churrasco de palta, tomate, mayo, salsa
. cerdo verde (opcional)
ACOMPANAMIENTO  Puré de papas Charquican de verduras o Arroz con fideos cabello & Papas bastdn al horno
espirales
POSTRES Cremé Profiteroles con crema Helado palito Brazo de reina Maicena con leche y jalea
Compota de fruta pastelera Bavaroise Panacota con salsa Macedonia
Variedad de fruta natural Ensalada de fruta Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural

Variedad de fruta natural
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SALAD BAR Lechuga costina Betarraga P, Coliflor Lechuga Chaclo
Apio Choclo ( Zanahoria Tomate Pepino

PLATO DE FONDO Pechuga de pollo al jugo Albédigas de vacuno Lomo de cerdo a las finas Porotos guisados con Croquetas de atin
hierbas tallarines
ACOMPANAMIENTO  Arroz con pimentones Quifaros * Papas y chapsui de verduras

camote

POSTRES Yogurt Mosaico de gelatina Macedonia Compota de fruta Variedad de fruta natural

SALAD BAR Zanahoria Betarraga Tomate Lechuga escarola Apio
Tomate Lechuga Pepino Zanahoria Mix 4 colores
PLATO DE FONDO Tomatican de vacuno Lentejas guisadas con arroz Pechuga de pollo a la plancha  Cerdo caramelizado Aji de gallina
ACOMPANAMIENTO  Papas y verduras asadas * Papas baston al horno Espirales con verduras Arroz perla
salteadas
POSTRES Compota de fruta Macedonia Jalea con yogurt Variedad de fruta natural Yogurt

SALAD BAR Pepino Mix 4 colores Tomate Lechuga
Choclo Zanahoria Porotos verdes Lechuga costina Tomate
PLATO DE FONDO Filetes de pollo crispy Lomito de reineta apanado Salsa italiana Croquetas c/salsa bechamel Dados de pollo en su salsa
ACOMPANAMIENTO  Arroz al perejil Puré de papas Quifaros Papas salteadas Coditos
POSTRES Compota de fruta Yogurt Macedonia Jalea con fruta Variedad de fruta natural

SALAD BAR Tomate Zanahoria Lechuga costina Pepino Lechugas mixtas
Pepino Apio Brocoli Tomate Betarraga
PLATO DE FONDO Lomo de cerdo al jugo Pechuga de pollo al limén Tortilla de porotos verdes Porotos granados con Churrascode vacuno
mazamorra
ACOMPARAMIENTO  Puré de papas Espirales Arroz con fideos cabello & Papas bastén al horno

POSTRES Compota de fruta Variedad de fruta natural Yogurt Jalea con fruta Macedonia



La primavera llego con todo su
color, jy también a tu plato!

\Cada color tiene un poder distinto...
'y juntos hacen que comer sea una L
; verdadera fiesta. 1

CEE
MEMORIA

PROTE((I6N
VITALIDAD

SELECCIONALOS TODOS AT CADA COLOR ES UN PODER YV
¥,GANATODOS LOS PODERES!, TODOS JUNTOS TE HACEN INVENCIBLE!,

COME COLORES, SIENTE EL PODER DE LA NATURALEZA.

MENU €SPECIAL

Lycée Antoine de Saint-Exupéry 4 DE NOV'WB%
Corporacidn Educacional Alianza Francesa-Santiago
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