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Lycée Antoine de Saint-Exupéry

Corporacion Educacional Alianza Francesa-Santiago

Minuta

Adquiere tus tickets en:

mediterranea-educa.cl .,
¢ Tienes dudas o consultas?
Valor ticket

4.350

Contdctqqos dnuestra linea
de atencion:

Correo: ;
soporte.educa@mediterranea-group.cl

Teléfono:
+56 964251282

*(horario de lunes a viernes de 9h a 16h)

iSiguenos en nuestras redes!

mediterranea_chile

in Mediterrdnea Chile

meditern=res

@ www.mediterranea-group.cl
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SALAD BAR
PLATO DE FONDO
MENU JUNIO

ACOMPANAMIENTO
POSTRES
SALAD BAR Apio

Zanahoria
PLATO DE FONDO Pechuga de pollo grillé
ACOMPANAMIENTO  Papas doradas
POSTRES Helado palito

Martes

Apio
Betarraga C ATUPLATO

Pechuga de pollo arvejada

Arroz graneado

Yogurt de frutilla

Lechugas mixtas
Primavera

Lentejas guisadas con quinoa

Variedad de fruta natural

Tomate
Pepino
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Lechuga con espinacas
Choclo

Lechuga escarola
Tomate

Juliana de vacuno primavera

Puré de papas

Omelette de jamon de pavo
queso

Coditos

Nuggets de reineta

Arroz con choclo

Macedonia

Pepino
Repollo morado

Salsa alfredo

Corbatitas

Yogurt

Compota de fruta

Mix de hojas verdes
Zanahoria rallada

Vacuno con salsa bourguignon

Arroz blanco “rgie

Mousse de chocolate con
salsa de frambuesa

Variedad de fruta natural

Mix & colores
Tomate

Pollo asado

Papas bastén al horno

Jalea con fruta



iniczs PRIMARIA

MENU JUNIO

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPARAMIENTO

POSTRES

SALAD BAR Lechuga escarola
Zanahoria
Tomate
Apio

PLATO DE FONDO Pechuga de pollo grillé

ACOMPANAMIENTO  Papas doradas

POSTRES Mousse

Helado palito
Variedad de fruta natural

Martes

Lechuga escarola
Betarraga
Ens. garbanzos pimiento rojo

Pechuga de pollo arvejada
PONLE

A TUPLATO

Arroz graneado

Tarta de yogurt de frutilla
Sémola con leche y salsa de
frambuesa

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas

Cebolla asada al orégano
Betarraga

Primavera

Lentejas guisadas con quinoa

Pastel 3 leches
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Zanahoria cubo
Tomate

Pepino
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Lechuga con espinacas
Bracoli

Choclo con betarraga
Cochayuyo con salsa verde
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Lechuga escarola
Pebre de lentejas
Tomate

Repollo con cilantro

Juliana de vacuno primavera

Puré de papas

Omelette de jamon de pavo
queso

Coditos

Nuggets de reineta

Arroz con choclo

Cremé
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Repollo morado
Tomate

Pepino

Salsa alfredo

Corbatitas

Leche asada
Compota mixta
Variedad de fruta natural

Flan de leche
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Mix de hojas verdes
Porotos verdes con tomate
Zanahoria rallada

Vacuno con salsa bourguigno

Arroz blanco

Crépes

Mousse de chocolate con
salsa de frambuesa
Variedad de fruta natural

Profiteroles con crema
pastelera

Leche asada

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Choclo con arvejas
Mix 4 colores
Tomate

Pollo asado

Papas bastdn al horno

Eclair con mousse de manjar
Yogurt americano
Variedad de fruta natural
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SALAD BAR
PLATO DE FONDO
ACOMPANAMIENTO MENU JUNIO
VEGETARIANO
POSTRES
SALAD BAR
Lechuga escarola
Zanahoria
Tomate
PLATO DE FONDO
Ragout de vacuno
) Pechuga de pollo grillé
ACOMPANAMIENTO
Papas doradas
Guiso de porotos verdes
VEGETARIANO
Ragout de carne de soya
POSTRES
Mousse
Helado palito

Variedad de fruta natural

Martes

Lechuga escarola
Betarraga
Ens. garbanzos pimiento rojo

Cazuela de vacuno
Pechuga de pollo arvejada

Arroz graneado
PONLE

Tarta de yogurt de frutilla
Sémola con leche y salsa de
frambuesa

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas

Cebolla asada al orégano
Betarraga

Primavera

Albéndigas de vacuno a la
hangara

Lentejas guisadas con quinoa
Arroz con pimentones

Pastel 3 leches
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Zanahoria cubo
Ensalada chilena
Pepino
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Miércoles
02

Lechuga con espinacas
Brdcoli

Choclo con betarraga
Cochayuyo con salsa verde

Lechuga escarola
Pebre de lentejas
Tomate

Repollo con cilantro

Juliana de vacuno primavera
Croquetas de garbanzo
atomatadas caseras

Cous cous con verduras
Puré de papas

Cubos de pollo al jugo
Omelette de jamon de pavo
queso

Spaghetti

Charquican de verduras

Nuggets de reineta
Lasaiia de carne con
verduras

Arroz con choclo

Croquetas de garbanzo
atomatadas caseras

Cremé
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Repollo morado
Ensalada chilena
Pepino

Estofado de vacuno
Salsa Alfredo (jamén de pollo)

Corbatitas

Charquican de verduras con
huevo

Leche asada

Compota mixta
Variedad de fruta natural

Flan de leche
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Mix de hojas verdes
Porotos verdes con tomate
Zanahoria rallada

Vacuno con salsa bourguignon
Croqueta de atin

Mousse de chocolate con
salsa de frambuesa
Variedad de fruta natural

Profiteroles con crema
pastelera

Leche asada

Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas

Choclo con arvejas

Mix 4 colores

Tomate

Pulpa de cerdo con salsa a
las finas hierbas

Pollo asado

Quifaros

Papas bastdn al horno

Eclair con mousse de manjar
Yogurt americano
Variedad de fruta natural



PONLE

COLO

ATUPLATO

BENEFICIOS

e Fortalecen el sistema inmune
e Protegen el corazoén y la circulacion

e Cuidan la piel y la vista

e Tienen efecto antiinflamatorio

e Sonricas en vitamina C y antioxidantes

e

Lycée Antoine de Saint-Exupéry

Corporacién Educacienal Alianza Francesa-Santiage

Solo necesitas:

1 tomate grande, pelado y picado
1 pimentdn rojo picado, sin semillas
1 zanahoria mediana, en cubitos

% cebolla pequena (opcional)

1 taza de agua o caldo de verduras

1 chorrito de aceite de oliva
Sal a gusto

C/) s
WMO[L

Cocina la zanahoria con el tomate, el pimentény la
cebolla hasta que estén blandos.

Lleva todo a la licuadora con el agua o caldo.
Agrega un chorrito de aceite de oliva y sal.

Licta hasta obtener una crema suave y homogénea.

Sirve tibia, acompanada de crutones o un poco de
queso rallado.
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* Si quieres un sabor mds suave, puedes agregar un poco de
leche al final para hacerla mds cremosa.

SABIAS QUE...

Los alimentos rojos deben su color a
compuestos como el licopeno y las
antocianinas, poderosos antioxidantes que
ayudan a proteger el corazon y a mantener
la piel y las defensas fuertes.

CUALES SON?

Frutas: frutilla, sandia, guinda, manzana
roja, frambuesa, granada.

Verduras: tomate, pimenton rojo, rabanito,
aji rojo.

MENU €SPECIAL

| DE JULIo
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