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ACTIVIDADES

EXTRAPROGRAMATICAS (APE)
2025

A Elémentaire
VITACURA




ELEMENTAIRE (Basica)
Horario 14:30 a 16:00
CP

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
FUTBOL 1 CUPO TEATRO 5 CUPOS AIKIDO 2 CUPOS
MUSICA 1 CUPO FLSMENCO 7 CUPOS BALLET 6 CUPOS CIRCO 1CUPO
CONTACTO CON LA NATURALEZA 5
RELIGION 1 CUPO KARATE 4 CUPOS HOCKEY 2 CUPOS CUPOS
MANUALIDADES 5 CUPOS RUGBY ENGLISH PLAYING 5 CUPOS
FUTBOL 3 CUPOS CAPOEIRA 6 CUPOS
FLAMENCO 3 CUPOS JUEGOS DEPORTIVOS 3 CUPOS
FUTBOL 2 CUPOS UKELELE/GUITARRA 5 CUPOS




ELEMENTAIRE (Basica)
Horario 14:30 a 16:00

CE1l

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CAPOEIRA 3 CUPOS BALLET 6 CUPOS CUPOS
FLAMENCO 5 CUPOS CAPOEIRA J DEPORTIVOS 3 CUPOS
DANZA MODERNA HOCKEY UKELELE/GUITARRA 5 CUPOS
JUEGOS DEPORTIVOS 2 CUPOS FLAMENCO 3 CUPOS CIRCO 1CUPO

BORDADO 2 CUPOS




ELEMENTAIRE (Basica)
Horario 14:30 a 16:00

CE2

ATLETISMO 5 CUPOS
BALLET 5 CUPOS
CIRCO 4 CUPOS
FUTBOL 1 CUPO

GUITARRA 4 CUPOS

RELIGION 5 CUPOS

LUNDI

MARDI

AIKIDO

FLAMENCO 5 CUPOS
FUTBOL 2CUPO
JUEGOS DEPORTIVOS 2 CUPOS
DANZA MODERNA 5 CUPOS
CAPOEIRA 3 CUPOS

AIKIDO

CIRCO 1CUPO
CUPOS

HOCKEY 5 CUPOS
JUEGOS DEPORTIVOS 4 CUPOS
MUSICA
UKELELE/GUITARRA 6 CUPOS

JEUDI

VENDREDI

NATACION




ELEMENTAIRE (Basica)
Horario 14:30 a 16:00
CM1

vaRD mercreor  leun

AIKIDO 3 CUPOS NATACION 7 CUPOS
ATLETISMO 4 CUPOS COSTURA 2 CUPOS DANZA MODERNA 8 CUPOS
ESGRIMA 6 CUPOS CUPOS
FOTOGRAFIA 1 CUPO RELIGION 10 CUPOS GUITARRA UKELELE 6 CUPOS

FUTBOL 2 CUPOS JUEGOS DEPRTIVOS 2 CUPOS




ELEMENTAIRE (Basica)
Horario 14:30 a2 16:00
CM?2

RELIGION
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
COSTURA 5 CUPOS GUITARRA 7 CUPOS NATACION 7 CUPOS
RELIGION 10 CUPOS KARATE 2 CUPOS INGENIERIA 8 CUPOS
FUTBOL CLUB VITACURA 6 CUPOS DANZA MODERNA 7 CUPOS
HOCKEY 5 CUPOS
CIRCO 1CUPO

UKELELE/UKELELE 6 CUPOS




Daniela Castro

Como ex monitora de APE, fui testigo privilegiado de la profunda importancia que revisten las actividades
extraescolares en el desarrollo integral de nuestros estudiantes. Estas actividades no son meros complementos
del curriculo académico, sino herramientas poderosas que moldean a los jovenes en multiples dimensiones.

En primer lugar, las actividades extraescolares cultivan habilidades blandas esenciales para el éxito en la vida.
A través del trabajo en, la practica de deportes en conjunto o la participacion en un proyecto artistico, los
estudiantes aprenden a comunicarse asertivamente, a colaborar eficazmente, a respetar turnos y a resolver
conflictos de manera constructiva. Ademas, estas actividades brindan a los estudiantes la oportunidad de
descubrir y explorar sus talentos e intereses. Asimismo, las actividades extraescolares fortalecen los lazos
entre la escuela y las familias. Cuando los padres se involucran en las actividades de sus hijos, se crea un
ambiente de apoyo y colaboracion que beneficia a todos. Los estudiantes se sienten mas motivados y
comprometidos, los padres se sienten mas conectados con la vida escolar de sus hijos y la escuela se
convierte en un espacio donde todos se sienten valorados y participes.

Por ultimo, pero no menos importante, las actividades extraescolares fomentan un sentido de pertenencia y
comunidad. Al participar en actividades que les apasionan, los estudiantes se conectan con otros jovenes que
comparten sus intereses, creando lazos de amistad y camaraderia. Este sentido de pertenencia es fundamental
para el bienestar emocional de los estudiantes, ya que les brinda un espacio seguro donde pueden ser ellos
mismos y sentirse aceptados.




Queé son las APE?

Las Actividades Peri-Educativas (APE) son todas aquellas acciones que se
realizan fuera del horario escolar regular y que complementan la formacién integral
de los estudiantes. Son como un gran abanico de opciones que permiten a los nifios
y jovenes desarrollar sus habilidades, intereses y talentos de una manera divertida y

enriqguecedora

¢ Por qué son importantes las APE?

Desarrollo integral: Las APE estimulan diversas areas
del desarrollo, como la cognitiva, la emocional, la social
y lafisica.

Descubrimiento de talentos: Permiten a los nifios y
jovenes explorar diferentes intereses y descubrir sus
habilidades.

Fortalecimiento de habilidades sociales: Fomentan la
interaccion con otros, la cooperacion y el trabajo en
equipo.

¢Como elegir las APE adecuadas?
Al elegir las APE para tus hijos, es importante
considerar sus intereses, edad y necesidades.
También es recomendable hablar con ellos
para conocer sus preferencias y asi asegurar
que disfruten de la experiencia.

En resumen, las Actividades Peri-Educativas
son una herramienta fundamental para el
desarrollo integral de los nifios y jovenes. Al
ofrecer una amplia gama de opciones, se
garantiza que cada estudiante pueda
encontrar actividades que le apasionen y le
permitan crecer como persona.




Aikido
Monitor: Felipe Sarmiento

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Traje Aikido (Dogi)

El Aikido es un arte marcial japonés no competitivo que puede ser practicado sin importar el tamafio o
experiencia. Se basa en utilizar la fuerza del otro para neutralizar o proyectar sin causar dafos. En las clases
para nifios se les ensefia mediante ejercicios, juegos y técnicas simples, como ir sintiendo e incorporando el
aikido en su cuerpo, aumentando el nivel de complejidad segun el propio desarrollo. El aikido trabaja la
disciplina, perseverancia, tolerancia, respeto y sobre todo la cooperacion mutua, ya que el trabajo siempre se
desarrolla en parejas. :

- Favorece la actividad fisica

- Favorece la concentracion

- Favorece el respeto hacia los demas
- Ensena los valores de respeto, coraje,
combatividad y perseverancia




Ajedrez

Monitor: Gunther Valenzuela
Idioma : Espanol
Material y equipamiento

El ajedrez es un juego-ciencia que desarrolla el razonamiento logico, pero también otras cualidades
como la resiliencia y la autocritica. Nos ensefia a desconfiar de la primera impresion y a entender '
que para lograr el objetivo propuesto se debe seguir un plan acorde a ello. Y cuando entendemos o
que perdemos a causa de nuestros propios errores, €so nos motivara para trabajar en mejorar. - s
Analizar nuestras deficiencias contribuye a cosechar éxitos futuros.

-Desarrolla las capacidades de
razonamiento l6gico, de analisis y
abstraccion

-Desarrolla la atencion y
concentracion

-Desarrolla cualidades como el
coraje, la combatividad y el
esfuerzo
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Ceramica

Monitor: Fernanda Nunez
Idioma : Espaiiol y Francés
Material y equipamiento: -

Este taller tiene como objetivo dar al estudiante la posibilidad de expresarse con la
arcilla, material que hace volar la imaginacion de crear libremente. Se estimula a los
ninos a través de conversacion y lectura de cuentos, luego aprenden a utilizar el
material correctamente y de técnicas necesarias para elaborar sus creaciones
artisticas.

- Favorece desarrollar la creatividad
- Favorece el desarrollo psicomotor

- Permite el trabajo en equipo
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Atletismo

Monitor:
ldioma : Espaiol
Material y equipamiento: Ropa deportiva

Fomentando el desarrollo fisico y social El atletismo ayuda a mejorar cualidades
fisicas como la velocidad, fuerza y flexibilidad y también es fundamental en el fomento de
habilidades sociales como el trabajo en equipo, resolucion de conflictos y manejo de la
frustracion.
Taller de caracter recreativo - formativo, en el cual abordaremos las diferentes disciplinas del
atletismo, las cuales en un principio se abordaran desde el juego, para una practicay
familiarizacion natural, para luego ir avanzando hacia los caracteres mas técnicos y exigentes.

- Aprender de forma ludica.
- Fomentar la perseverancia.

- Desarrollar habilidades fisicas.




Circo
Monitor: Richard Leiva

Idioma : Espaiol
Material y Equipamiento: Ropa deportiva y comoda

En el presente taller desarrollaremos diversas areas del Circo. Los nifios y nifias podran desarrollar
habilidades en las técnicas de malabarismo, acrobacia de piso, acroportes, clown, mano a mano, entre
otras.
Las dinamicas de desarrollo y aprendizaje se presentaran a partir de juegos y dinamicas grupales, e e
creando asi un espacio comodo y seguro para que los y las participantes logren indagar y profundizar en
las técnicas ensenadas.

Se dara énfasis en la creaciéon de un espacio seguro y contenedor, puesto que como todo aprendizaje
puede traer frustraciones o problemas a resolver y es de suma importancia la transmision de la
tolerancia, la persistencia y la disciplina desde un lugar amoroso y acompanante, tanto de los y las
propias companeras como desde el lugar ocupado por la docencia.

- Desarrollo de habilidades motoras

- Desarrollo de habilidades sociales

- Desarrollo de la autopercepcion corporal y de la
corporalidad del compafiero/ra

- Desarrollar la tolerancia a la frustracion




Monitora: Laura Colomer
Idioma : Espaiol e Ingles

jAprender inglés nunca fue tan entretenido!

En este taller, los nifos exploraran el idioma a través de dinamicas interactivas basadas en juegos,
canciones y actividades creativas que se adaptan a sus intereses y curiosidad natural.

Uno de los pilares fundamentales de este taller es la inclusién: queremos que cada nifio se sienta
comodo, valorado y seguro para aprender a su propio ritmo. Disefiamos las actividades para respetar
los estilos y ritmos de aprendizaje de cada participante, fomentando un ambiente de respeto,
colaboracion y alegria.

Cada taller esta orientado a reforzar vocabulario de manera ludica, significativa y motivadora, mientras
desarrollan habilidades sociales, confianza y amor por el inglés.

Ready to learn? Here we go!

Promover el gusto por el idioma inglés




Monitores: Bruce Cortés/Felipe Ulloa
Material y equipamiento: Ropa deportiva
Idioma: Espanol.

El objetivo es masificar el aprendizaje de este deporte de una manera ludica y facil para el nifio o
nifa. Es fundamental lograr el manejo del balén sabiendo que las personas aprenden jugando. Los
alumnos tienen la oportunidad de desarrollar los principios fundamentales del futbol: realizar
practicas para mejorar la salud y tener el sentido del trabajo en equipo. Es importante también

gue entiendan que jugar es un placer sea cual sea el resultado. Los alumnos de CM1y CM2
realizan esta APE en el club Vitacura.

-Favorece la actividad fisica
-Favorece el trabajo en equipo
-Desarrolla la combatividad
-Trabaja la disciplina

-Desarrolla la motricidad, rapidez,

fuerza y el equilibrio




Monitora: Veronica Cruz

Idioma. Espafioly francés
Requerimientos material: Ropa deportiva comoda

En este taller se trabajara la toma de conciencia corporal que se realiza sobre el
suelo con ejercicios de flexibilidad muscular y elongacion de las extremidades y de la
columna vertebral con el fin de preparar el cuerpo para adquirir una posicion

correcta. Se desarrollara un trabajo
con dificultades de primer y segundo grado utilizando balones, aros, cintas y clavas

para elaborar finalmente distintos esquemas.

-Favorece la consciencia
corporal

-Trabaja la coordinacion y ritmo
-Desarrolla la flexibilidad
-Desarrolla la concentracion




Donde las cuerdas se convierten en melodias y cada acorde cuenta

una historia

Sumeérgete en el fascinante mundo de la musica a traves del taller de
guitarra.

Disenado tanto para principiantes como para aquellos con experiencia
previa, este espacio te brindara las herramientas necesarias para
desarrollar tus habilidades musicales.

BENEFICIOS: mejora las habilidades
cognitivas, mejora la expresion emocional
Incrementando la autoestima, desarrolla la
disciplina, fomenta la diversion y el disfrute.




Juegos Deportivos

Monitores: Salvador Acevedo
|dioma: Espaniol
Requerimientos: Ropa deportiva

Explorando habilidades

El juego es importante para el desarrollo psicomotor de los nifos, con el cual aprenden a
comunicarse con los demas, trabajan en equipo, maduran en cuanto a habilidades motoras
como por ejemplo patear, atrapar, lanzar, manipular, adquieren habilidades, mejoran su
bienestar, autoestima y concentracion.

En este taller tomaremos elementos de diversos deportes los cuales pondremos en practica y
los llevaremos al ambito del juego, con trabajo colaborativo, resolucion de problemas,
tolerancia a la frustracion y respeto

-Favorece la actividad fisica
Y la motricidad

-Favorece la sociabilidad
-Favorece el autocontrol y el
respeto

-Trabajo en equipo
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Este Arte Marcial promueve el desarrollo técnico basico del karate, la disciplina. La confianza en si mismo
y respeto a los demas. Por medio de juegos, aprendizaje de esquemas técnicos (Kata),
perfeccionamiento de técnicas con el compariero, combates (Kumite) protegidos y espacio para la
reflexion sobre la actitud del Artista Marcial.

-Favorece la actividad fisica
-Favorece el autocontrol y el
respeto del otro.

-Ensena valores de respeto coraje,
combatividad y perseverancia.




Ceramica en Frio

Monitora: Valentina Varela
ldioma: Espaniol
Requerimientos: Delantal/Cotona

Disfrutar el proceso de crear.

En este taller se trabaja de forma manual, aplicando distintas técnicas para estimular la creatividad,
motricidad y concentracién de los nifos. El Objetivo es disfrutar el proceso de crear y usar
este material como una forma de experimentacion y autoexpresiéon compartida.

-Mejora la destreza manual.

-Potencia la coordinacién ojo-mano.
-Fomenta la comunicacién y la interaccion,
con su entorno y pares.




Donde las teclas cobran vida y la musica se convierte en emocién

Bienvenidos al taller de piano, un espacio dedicado al aprendizaje y la practica de uno de los
instrumentos mas expresivos y versatiles de la musica. Ya seas un principiante que nunca a
tocado antes o alguien que busca perfeccionar su habilidad, aqui encontraras las
herramientas necesarias para avanzar a tu propio ritmo.

-Desarrollo de habilidades cognitivas
-Potencia las inteligencia emocional




En el jardin formamos un circulo con los alumnos, y hacemos ejercicios de
respiracion, cantamos y rezamos, agradecemos a la vida. Nos preguntamos

;. qué me intranquiliza?, ;qué me puso triste esta semana?, ;qué me hizo feliz
esta semana?.

Se lee un texto y lo meditamos, vemos un video. Trabajamos manualidades
con papel lustre, plastilina u otro material.

El cierre consiste en cada alumno pueda expresar sus pensamientos frente a la
clase, en una palabra qué le hace sentido de lo aprendido.




Este taller consiste en una forma didactica de expresarse, donde se
desarrollaran trabajos efectuados manualmente que sirven para el desarrollo
personal.

Las manualidades son actividades en las que no solo los nifios se divierten, sino
que colocan en practica conocimientos y experiencias.

Permite aprender a reciclar y a crear cosas divertidas y de manera facil,
utilizando diversos materiales.

-Favorece la creatividad
-Desarrolla la motricidad fina
-Desarrolla la concentracion




Esgrima

Monitor: José Ramos
Idioma: Espariol
Materiales: Ropa comoda

Dirigido para nifos y niflas. Se destaca por ser un deporte de combate, donde
no tan solo se requieren atributos fisicos, sino también y por sobre todo
mentales. Tendra por objetivo trabajar la agilidad e inteligencia de adelantar
los movimientos de mi contrincante, manejando el arma con la mejor destreza
posible.

-Favorece el ejercicio fisico

-Trabaja la coordinacion

-Agiliza los reflejos y la capacidad de
reaccion

-Desarrolla la capacidad de
resistencia
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Este taller esta dirigido a todos aquellos nifios y nifias, con o sin conocimientos previos, que quieran
desarrollar nuevas experiencias y técnicas basicas de fotografia. El taller esta enfocado en el
desarrollo autonomo del nifio a través de desafios fotograficos que mezclan los conocimientos
tedricos y practicos para plasmar, en una fotografia, la vision particular del alumno del medio que los
rodea. El taller contempla la realizacién de una exposicion fotografica con las diferentes tomas de
los alumnos.

Observacion: los alumnos que traigan su propia camara deberan entregarla al profesor Fabian
Sanchez en |la mafana, al llegar al colegio, y él las tendra bajo su propia responsabilidad hasta que
empiece el taller en la tarde.

Favorece la sensibilidad

visual

-Estimula la creatividad y la concentracion
-Favorece el autocontrol




THEATRE
Monitora: Lea Lizama
Idioma: Francés

Teatro en Francés y Espanol: Creatividad en Escena

El taller de teatro bilingtie es un espacio dinamico donde la creatividad y la diversion se fusionan. A
través de la improvisacion, la creacion de personajes y la escritura de textos originales, los
participantes desarrollan su expresion corporal y vocal. Este viaje artistico fomenta el trabajo grupal,
fortaleciendo habilidades de colaboracion, confianza y comunicacién. En un ambiente Iudico y
creativo, cada participante descubre su potencial mientras explora dos idiomas. jUna experiencia
enriquecedora que invita a dejar volar la imaginacion y a brillar en el escenario!




Los alumnos descubriran diversas técnicas en donde la motricidad fina tiene una
preponderancia importante. Este taller los ayudara a adquirir un lenguaje especifico en
francés al mismo tiempo de la realizacién integral de sus creaciones y de haber
participado en un equipo respetando al otro, valores que hay que incentivar
permanentemente. Conoceran artistas y obras artisticas

de relevancia que en muchas ocasiones motivaran la creacion unica y personal con
diferentes materiales y texturas.

-Desarrolla la motricidad y coordinacion
-Estimula el trabajo auditivo

-Conocer el cuerpo y su multiplicidad de
movimiento

-Desarrolla el trabajo en equipo
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Jugando con la Musica

Dirigido a nifios y nifas de 6 a 10 anos, este taller busca promover el disfrute de la
musica mediante actividades ludicas e inclusivas. Los participantes exploraran sonidos
con instrumentos simples y, jugaran con ritmos, bailaran, improvisaran y crearan
pequefias composiciones grupales. Las dinamicas estan adaptadas para incluir a todos,
respetando sus habilidades y fomentando el trabajo en equipo. A través del juego
musical, los nifos desarrollaran su creatividad, coordinacion motriz y habilidades
socioemocionales, como la empatia y la confianza. El taller culminara con
presentaciones donde los pequefios compartiran sus creaciones, fortaleciendo su
autoestima y conexion con la musica de manera divertida y participativa.




En este taller se trabajara la técnica de danza moderna, donde los integrantes
podran explorar, descubrir y conocer las propias capacidades de movimiento y
expresion del cuerpo que les entrega esta técnica. Ademas, este proceso de
aprendizaje estara acompanado de improvisacion, trabajo en equipo y
coreografico, beneficiando la creatividad y la relacion con los otros.

-Favorece el ejercicio fisico
-Trabaja la coordinacion motora
-Favorece el aprendizaje del ritmo
-Desarrolla la flexibilidad




Este programa integra las disciplinas de STEAM (ciencia, tecnologia,
ingenieria, arte y matematicas) para trabajar competencias, actitudes y
comportamientos concretos, tales como el trabajo en equipo, la competencia
digital, la iniciativa o la toma de decisiones, utilizando una metodologia
activa, ludica y entretenida.

Estas habilidades se desarrollan a través de
diversos programas de ingenieria, los cuales
abarcan diferentes especialidades, tales como
civil, industrial, quimica, ambiental,
aeroespacial, mecanica, robotica, marina, entre
otras




Capoeira
Monitor: Rodrigo Mutzig

Idioma: Espariol
Requerimiento:

Capoeira es una manifestaciéon cultural afrobrasilefia. Que combina arte marcial, musica,
danza y acrobacias. Es un arte que utiliza la cosmovision africana antigua, para inculcar
valores como el respeto, la diversidad y el cuidado con la naturaleza. Mas alla de una
disciplina, es una expresion artistica, ludica y dinamica al mismo tiempo.

-Favorece la auto-confianza
-Favorece la flexibilidad

-Permite descubrir la cultura brasilena
-Favorece el aprendizaje del ritmo




Costura

Monitora: Paula Cubillos
|ldioma: Francés y Espanol

Costura: Espacio creativo de desarrollo motriz.

El taller de costura ensena nociones basicas manuales de este arte milenario,
permitiendo desarrollar la motricidad fina tanto como la creatividad. La amplia gama de
materiales y técnicas aprendidas les permitiran a cada estudiante materializar ideas

propias que son acompanadas para observar variadas posibilidades de soluciones, en
funcién de cada caso particular.

-Favorece la creatividad
-Desarrolla la motricidad fina
-Desarrolla la concentracion
-Desarrolla autonomia




Rugby

Monitores: Esperanza Hernandez/

Pierre Geneste
Idioma: Frances y Espanol
Requerimientos: Ropa comoda

A través de dinamicas, juegos ludicos y drills de rugby desarrollaremos las
habilidades basicas y especificas del rugby alineadas con las caracteristicas y
demandas de cada etapa del desarrollo del y la jugadora. Fomentaremos los valores
intrinsecos del rugby: Solidaridad, Integracion, Pasion, Disciplina y Respeto.
Adquiriendo herramientas para la vida a jugadoras y jugadores ya que el rugby se
tiene el proverbio de "es mas que un deporte es una forma de ver la vida".

-Favorece la resistencia, la fuerza, la rapidez, y
precision

-Favorece la sociabilidad

-Favorece el autocontrol y el respeto
-Desarrolla el trabajo en equipo




Teatro

Profesora: Angeles Gallegos
Idioma: Espanol

Aprendizaje de los elementos teatrales (expresion corporal, utilizacién de la voz,
comunicacion grupal, trabajo creativo).
El taller pretende reconocer el trabajo, el desarrollo y la evolucion del alumno en su e
proceso personal de expresion e imaginacion.

-Desarrolla las capacidades de expresion.
-Desarrolla la autoconfianza.

-Favorece el desarrollo de la personalidad.
-Favorece la exteriorizacion emocional.




En este taller se podran conocer y experimentar con las posibilidades artisticas que ofrece
nuestro entorno natural, mediante la mirada curiosa y diferentes técnicas experimentales, tales
como el prensado de flores, el eco-print, el papel artesanal, macetas ecoldgicas, antotipos,
entre otras. El taller se estructurara en base a la experimentacion y la metodologia de proyecto.
Las y los participantes podran al final de ésta experiencia beneficiarse de una sensibilidad
estética ligada a la observacion y apreciacion. También podran conocer y ejercer la continuidad
en la conduccién y evolucion de sus procesos artisticos. Con el enfoque en materias primas
recuperadas de la naturaleza.

-Fomenta la curiosidad
-Beneficia la experimentacion




Este es un taller que tiene por objetivo entregar a los alumnos conocimientos basicos para
realizar actividades al aire libre o deportes outdoor. Busca despertar el interés de los
alumnos en el autocuidado, en la adquisicion de nociones basicas de supervivencia y
orientacion espacial, observacion de flora y fauna nativa, a través de actividades grupales
en donde los alumnos deberan seguir pistas, descifrar codigos, tomar decisiones en equipo
para alcanzar una meta grupal, aplicando los conocimientos

adquiridos en las distintas sesiones.

-Favorece el ejercicio fisico y la vida al aire
libre

-Favorece el aprendizaje del ritmo
-Desarrolla la flexibilidad cognitiva




Pasteleria

Monitora:
Idioma: Espaniol
Requerimiento: Delantal o Cotona

Creacion de preparaciones dulces utilizando técnicas
basicas de reposteria e incentivando la creatividad de los
ninos a traves de la decoracion y montaje de los productos
elaborados

-Incentiva la creatividad
-Estimula la motricidad fina




El Ukelele, con su sonido calido y alegre, es la voz del paraiso en forma de instrumento
El taller de Ukelele ofrece una experiencia unica para quienes desean adentrarse en el
mundo de la musica de una manera accesible y divertida. A lo largo del taller aprenderas
desde los conceptos basicos hasta técnicas mas avanzadas, terminando en un gran
repertorio de canciones populares.

-Favorece la concentracion
-Trabaja la coordinacion motora
-Favorece el aprendizaje del ritmo
-Desarrolla el interés por la musica
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A través de este proyecto se pretende promover la actividad fisica y la vida activa en la
cotidianidad de los alumnos, fomentando una vida saludable de manera divertida.

El proyecto tiene un caracter formativo y recreativo a la vez, puesto a que, ademas de

instruir a los nifos en el hockey, se tiene por objetivo que cada estudiante que asista a
esta actividad, pase una

jornada entretenida conociendo y relacionandose con sus pares.

-Trabaja la motricidad
-Trabajo en equipo
-Favorece la actividad fisica




"iExploracion creativa para mentes jovenes! Invitamos a los nifilos a un espacio
donde la imaginacion no tiene limites. Con materiales variados y coloridos,
cada participante podra dar vida a sus propias creaciones unicas. Cortaran,
pegaran, pintaran y transformaran objetos cotidianos en obras de arte
originales. Fomentamos la experimentacion, el trabajo en equipo y la expresion
individual, celebrando la diversidad de ideas y talentos. No hay reglas fijas,
solo la libertad de crear y divertirse. Al final, compartiremos nuestras
creaciones en una exposicion llena de color y originalidad. jUna experiencia
enriquecedora donde la creatividad y la diversion se unen!"




Te invito a descubrir el universo de la danza flamenca. En este universo ademas
de bailar también somos percusionistas, asi que desarrollaremos una gran parte
técnica a traves de juegos de percusion, braceos, cantes, palmas, zapateo, etc.
También la coreografia nos llevara a descubrir danzas mas burlescas y otras
mas serias o incluso tragicas. Sensibilidad auditiva, memoria corporal, trabajo en
equipo, ritmo, coordinacion, presencia fisica, etc, son los elementos centrales
que proponemos a traves de esta danza llena de vitalidad.




iSumérgete en la diversion con el Taller de Natacion! (&3

Este espacio esta disefiado para que nifos y ninas descubran el maravilloso mundo acuatico mientras
aprenden, juegan y crecen juntos. Aqui, cada brazada es una oportunidad para fortalecer la salud, ganar
confianza y disfrutar al maximo.

Desde la primera clase, evaluaremos con cuidado el nivel de cada participante para que todos, sin
importar su experiencia, puedan avanzar a su ritmo. Con grupos pequefos y el acompafiamiento cercano
de nuestros instructores, aprenderas a flotar, nadar y dominar los estilos crol, espalda, pecho y mariposa,
jtodo de forma divertida y colaborativa!

En este taller, la piscina es un espacio donde el respeto, la inclusion y el juego se combinan para hacer
gue cada clase sea inolvidable. jVen y conviértete en un amante del agua mientras disfrutas con tus
nuevos amigos!




Ballet

Monitora: Matilde Merino
ldioma: Espaniol
Equipamiento:

Ballet una de las disciplinas mas lindas y completas que existen. En esta primera
etapa los nifos y nifias tomaran conciencia de la relacion espacial, ademas de
aprender un poco de musica y desarrollar la expresion artistica, la expresion
corporal, la motricidad y la flexibilidad; y por supuesto los nombres de los pasos del

ballet.

- Favorece el gjercicio fisico

- Trabaja la coordinacion motora

- Favorece el aprendizaje del ritmo
- Desarrolla la flexibilidad
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Merci!
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