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Lycée Antoine de Saint-Exupéry

Corporacion Educacional Alianza Francesa-Santiago

Minuta

Adquiere tus tickets en:

mediterranea-educa.cl .,
¢ Tienes dudas o consultas?
Valor ticket

4.350

Contdctqqos dnuestra linea
de atencion:

Correo: ;
soporte.educa@mediterranea-group.cl

Teléfono:
+56 964251282

*(horario de lunes a viernes de 9h a 16h)

iSiguenos en nuestras redes!

mediterranea_chile

in Mediterrdnea Chile

meditern=res

@ www.mediterranea-group.cl



Minuta
Almuerzo

SALAD BAR

MATERNELLE

Apio
Tomate

Lechuga
Primavera

PLATO DE FONDO

ACOMPARAMIENTO

POSTRES

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPARAMIENTO

POSTRES

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPARAMIENTO

Salsa Alfredo (con jaman
de pollo)

Quifaros

Jalea con fruta

Lechuga
Tomate

Croquetas de atdn caseras

Arroz arabe y bouquetiere de
verduras

Helado

Zanahoria
Ensalada primavera

Estofado de vacuno

Lomo de cerdo acaramelado

Arroz perla

Compota mixta

Lechugas mixtas
Coliflor

Lentejas guisadas con quinoa

Tomate
Brdcoli

Salsa bolofiesa

Mostaccioli

Macedonia

Milanesa de pollo

Papas bastan al horno

Macedonia

Varitas de

Papas baston horneadas

Variedad de fruta natural

FERIADO

pescado

Lechuga
Betarraga

Juliana de vacuno primavera

Arroz graneado

Betarraga
Zanahoria

Carbonada de vacuno

Macedonia

Tomate
Porotos verdes

Dados de pollo

Arroz graneado y flan de
verduras

Jalea con fruta

Apio
Zanahoria

Salsa bolonesa

Fideos

Variedad de fruta natural

Choclo
Tomate

Pechuga de pollo asada

Papas bastén al horno

Jalea con yogurt

Pepino
Zanahoria

Escalopa de cerdo

Puré de papas




SALAD BAR

Lomo de cerdo acaramelado

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

Lechugas mixtas
Porotos verdes
Ensalada chilena
Apio

Salsa Alfredo (con jaman
de pollo)

Quifaros

Lechuga escarola
Betarraga

Ensalada primavera
Mix de repollo

Arroz perla

Lechuga costina
Tomate

Pepino
Zanahoria

Milanesa de pollo

Papas baston al horno

POSTRES

SALAD BAR

Lentejas guisadas con quinoa

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

Cremé
Jalea diet con fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Cebolla sada al orégano
Tomate

Apio

Croquetas de atdn caseras

Arroz arabe y bouquetiere de
verduras

Helado palito
Natilla
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Zanahoria

Mix de repollo
Ensalada primavera

Estofado de vacuno

Flan de leche
Macedonia
Variedad de fruta natural

Compota mixta
Tarta de limén
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Zanahoria
Betarraga

Coliflor con cilantro

Pastel 3 leches
Jalea diet con fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Tomate

Apio

Bracoli

Salsa bolofiesa

Mostaccioli

Merengon de platano
Compota mixta
Variedad de fruta natural

Alfajores de maicena
Flan de leche
Variedad de fruta natural

FERIADO

Varitas de pescado

Papas baston horneadas

Cheescake de yogurt de mora
Bavarois
Variedad de fruta natural

mwediter=res

_Jueves R vieres
16

Lechuga escarola
Betarraga con cilantro
Repollo morado
Brocoli

Julinana de vacuno arvejada

Arroz graneado

Natilla
Macedonia
Variedad de fruta natural

122

Lechuga escarola

Pebre de mote

Zanahoria cubo con ciboulette
Betarraga

Carbonada de vacuno

Maicena con leche y jalea
(casero)

Macedonia

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Tomate

Cebolla con cilantro
Porotos verdes

Dados de pollo

Arroz graneado y flan de
verduras

Leche nevada
Jalea diet con yogurt
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Zanahoria con ciboulette
Apio

Ceviche de lentejas

Lasana bolofiesa

Kuchen de miga
Bavarois
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Choclo con arvejas
Mix 4 colores
Tomate

Wraps de pollo y lechuga con
salsa de guacamole

Papas bastdn al horno

Eclair con mousse de manjar
Yogurt americano
Variedad de fruta natural

50

Lechugas mixtas
Betarraga con arvejas
Pepino

Zanahoria

Escalopa de cerdo

Puré de papas

Pastel de naranja
Compota de fruta
Variedad de fruta natural



Viinuta

SALAD BAR

Lechugas mixtas
Porotos verdes
Ensalada chilena
Apio

Lechuga escarola
Betarraga

Ensalada primavera
Mix de repollo

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

Hamburguesa de vacuno
Salsa Alfredo (con jaman

de pollo)

Quifaros

Cous cous al pesto de perejil

Tortilla champifién, pimentén,
queso

Lomo de cerdo acaramelado
Arroz exdtico

Guiso de verduras

Lechuga costina
Tomate

Pepino
Zanahoria

Vacuno al chimichurri
Milanesa de pollo

Papas baston al horno
Polenta gratinada

VEGETARIANO

Pascualina

Tortilla champifién, pimentén,
queso

Quesillo apanado

POSTRES

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

Cremé
Jalea diet con fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Cebolla sada al orégano
Tomate

Apio

Trutro de pollo asado
Croquetas de atdn caseras

Arroz arabe
Bouquetier de verduras

Helado palito
Natilla
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Zanahoria

Mix de repollo
Ensalada primavera

Pechuga de pollo al jugo
Estofado de vacuno

Arroz piamontesa
Croqueta de soya al
pomodoro

Flan de leche

Macedonia
Variedad de fruta natural

Compota mixta
Tarta de limén
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Zanahoria
Betarraga

Coliflor con cilantro

Lentejas guisadas con quinoa
Albondigas atomatadas

Spaghetti

*%

Pastel 3 leches
Jalea diet con fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Tomate

Apio

Bracoli

Salsa bolofiesa
Porotos granados al pilco

Mostaccioli

Merengon de platano
Compota mixta
Variedad de fruta natural

Alfajores de maicena
Flan de leche
Variedad de fruta natural

FERIADO

Varitas de pescado

Rissoto de mote
Papas baston horneadas

Hamburguesa de quinoa y

Cheescake de yogurt de mora
Bavarois
Variedad de fruta natural

mwediter=res

_Jueves R vieres
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Lechuga escarola
Betarraga con cilantro
Repollo morado
Brocoli

Porotos con tallarines
Juliana de vacuno arvejada

Arroz graneado
*

Natilla
Macedonia
Variedad de fruta natural

122

Lechuga escarola

Pebre de mote

Zanahoria cubo con ciboulette
Betarraga

Cerdo a las finas hierbas
Carbonada de vacuno

Caracolitos

Maicena con leche y jalea
(casero)

Macedonia

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Tomate

Cebolla con cilantro
Porotos verdes

Curry de pollo

Omelette choclo tomate
cebolla queso

Arroz con primavera

Flan de zapallo camote acelga

Leche nevada
Jalea diet con yogurt
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Zanahoria con ciboulette
Apio

Ceviche de lentejas

Lasana bolofiesa
Varitas de merluza

Puré de papas

Lasana bolofiesa con carne
de soya

Kuchen de miga
Bavarois
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Choclo con arvejas
Mix 4 colores
Tomate

Vacuno a la cacerola

Wraps de pollo y lechuga con
salsa de guacamole

Papas bastén al horno

Arroz graneado

Eclair con mousse de manjar
Yogurt americano
Variedad de fruta natural

50

Lechugas mixtas
Betarraga con arvejas
Pepino

Zanahoria

Escalopa de cerdo
Canellones florentinos de
carne

Puré de papas

Canelones bolofiesa con
carne de soya

Pastel de naranja
Compota de fruta
Variedad de fruta natural



Los alimentos morados deben

su color a las antocianinas,
este compuesto es un excelente PO N L E

[ ]
wg antioxidante.
g Pero ojo con su forma de consumo,
P las antocianinas son muy delicadas
= a las altas temperaturas, por lo
QQ que te sugerimos consumir estos
a alimentos crudos o cocinarlos A TU P LATO
al vapor para no perder sus
propiedades.
n° Efecto protector contra algunos tipos de
&‘ Frutas: ardndanos, uva morada, Q cdncer
Q moras, higo, cerezas, ciruelas. c e Ayudan a prevenir las enfermedades
g . E coronarias
& Verduras: berenjenas, betarraga, Wiy ® Mejoraenla memoria y funcionamiento
‘E repollo mora.do, papas moradas. -_— del sistema urinario
E (algur;as variedades del sur), coliflor ﬁ e Ayuda para retrasar el proceso de
morada.

envejecimiento.
® Refuerzan el sistema inmune

" e QIWWG’ 1. Lavay seca las frutas.

o Sol o 2. Enunajuguera mezcla el platano,
. olo necesitas: arandanos, frambuesas y moras.
o 3. Agregar leche, hasta que tome la
- e 1 cdta de frambuesas consistencia deseada.
] : e 1 cdta de arandanos 4. Dejar reposar en refrigeradory
. . e 1 cdta de moras ilisto!
* 1vaso de leche *Puedes poner algunas frutas enteras como
o 2 plétanos los ardndanos, moras y frambuesas después de
poner la preparacion en un vaso, queda muy
bonito!

weditern=rea




