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Gestora de actividades

extra programaticas APE
Jeannie Rivero

A lo largo de estos afios, he tenido la oportunidad de ser testigo del crecimiento de nuestros estudiantes, acompanandolos
desde los inicios de Chamisero como asem hasta sus anos de primaria como inspectora

Como Gestora APE, hemos fomentado el desarrollo integral de nuestros estudiantes, ofreciendo una amplia gama de e L
actividades extra programaticas. Desde la danza urbana, donde hemos tenido el orgullo de ver a nuestros alumnos .. - S
seleccionados para participar en mundiales, hasta deportes de alto impacto como el skate y el MTB, siempre ejecutados ¢

|la maxima seguridad gracias a nuestros monitores altamente capacitados, sin descuidar el arte, la ingenieria y robdtica ,el
ajedrez entre otros.

Continuamos ampliando nuestra oferta en GS con disciplinas como rugby, karate, futbol y gimnasia ritmica y hemos creados = : =2k
actividades para este aino como Les club des mots y English fun club donde los mas pequenos podran reforzar de manera
ldica tanto el francés como ingles.

Nuestro objetivo es brindarles a nuestros estudiantes oportunidades para descubrir sus talentos y desarrollar habilidades
fortaleciendo los lazos entre |la escuela y las familias, creando un ambiente donde todos se sientan valorados. Creando
experiencias educativas que entusiasmen a los estudiantes ,siempre atentos a sus inquietudes y necesidades .




Que son las APE?

Las Actividades Peri-Educativas (APE) son todas aquellas acciones que se realizan
fuera del horario escolar regular y que complementan la formacion integral de los s
estudiantes. Son como un gran abanico de opciones que permiten a los nifios y jovenes  [¥¢

desarrollar sus habilidades, intereses y talentos de una manera divertida y B

enriquecedora = == ik ¢

&

é¢Por qué son importantes las APE?
* Desarrollo integral: Las APE estimulan

¢Como elegir las APE adecuadas?
Al elegir las APE para tus hijos, es importante

diversas areas del desarrollo, como la considerar sus intereses, edad y necesidades.

cognitiva, la emocional, la social y la fisica. También es recomendable hablar con ellos para
* Descubrimiento de talentos: Permiten a los conocer sus preferencias y asi asegurar que

ninos y jovenes explorar diferentes intereses disfruten de la experiencia.

y descubrir sus habilidades. En resumen, las Actividades Peri-Educativas son

e Fortalecimiento de habilidades sociales: una herramienta fundamental para el desarrollo

: s integral de los nifos y jovenes. Al ofrecer una
Fomentan la interaccion con otros, la

e : : amplia gama de opciones, se garantiza que cada
cooperacion y el trabajo en equipo. : (%
estudiante pueda encontrar actividades que le

apasionen y le permitan crecer como persona.




Programa GS (maternelle)
Horarios 14:30 a 16:00

MATERNELLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
JUEGOS DEPORTIVOS YOGA MINDFULNESS MIN| KARATE MINI FUTBOL
COCINAY HUERTO
TEATRO MUSICAL MINI RUGBY MINI RUGBY
. GIMNASIA RITMICA
ARTESY MANUALIDADES DANZA ESPANOLA BALLET

MIN| SKATE l l MINI BASKET

LE CLUB DES MOTS

ENGLISH FUN CLUB




Juegos Deportivos

Monitora: Scarlett Santana

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa deportiva y comoda

Disenado p: alumpo 5.de GS, esta e_§ g-na@fﬁnd;éd ue se a en espacios exteriores, con el fin de
trabajar distintos patrones motrices B%é’icgs"a&raues 'd"e 4 ego _v;gfe-d\pertlvos-!tanto indivi

como
plective tlluzando materlales dwérsoi para consegurr Ins objetlvos planeados tales com&

Favorece la actividad fisica y la motricidad.

Favorece la sociabilidad.

Favorece el autocontrol y el respeto.

Trabajo en equipo



Teatro Musical

Monitora: Maria Jose Contreras

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa deportiva y

cémoda
Este tiene come objetivoﬁstumular el desarrollo. musacalgn los alumnos, por medio de j juegos y actnvudades
ludicas con distintos instrumentos y somdos que ‘r '__
sentidos. D (B BB S o -.__.
La metodolo a que se u ujara se_ Q@ﬁ'@:@& undamentg f atro ado.en edlcacuon que consiste
rincipalmente en desa ollar dlvemm 'ﬁadeﬁff | ’ L

« Desarrollar la confianza en si mismos:

- Fomentar la creatividad: . i T e R S e A

* Mejorar las habilidades de comunicacion: A

» Descubriry disfrutar del teatro musical:
Experimentaran la magia de combinar la
musica, la actuacion y la danza, despertando

su interes por las artes escénicas.
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Arte y Manualidades

Monitora: Marcela Moya

Idioma : Frances, Espanol

Matgrial y equipamiento: De_Ia_ntaI, cotona.
NA FOR A DIDACTICA DE EXP’RESARSE Q’QB{ )E SARROLLARAN TRABAJOS

EFECTUADOSM IUALMENTE Y SIRVE PARA EL DESAR 0LLO PERSONAL, POR LO QUE LAS . <5
ANUALIDADES ES UNAACTIVIDAD EN LA QUE NO SOLO TE D]\HERTES 'SINO QUE COLOCAS EN PRAC CA

‘Hmﬂiihm# n'!m.tmmmnmq. |:l“VA“E-Tl'-'J'N "ﬁ
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ESTE TALLER ES |

 Favorece la creatividad
* Desarrolla la motricidad fina

« Desarrolla la concentracion

ety
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Mini skate

Monitor: Rodrigo Ramirez

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Skate, casco, coderas y rodilleras

04

Taller de Skate,para Ninos:
Este taller ofrece una in
seguro, los particip:
tabla y las tecnicas
nroteccion y Iz ensenan

II §EE BEE ] WAl AS NI

%“4 = “"! | = !"’ A + Familiarizar a los nifos con el
skateboarding en un entorno seguro y
divertido.

* Desarrollar habilidades motoras y de
coordinacion a traves de la practica del
skate.

 Fomentar la confianza y la autonomia de
los ninos al aprender una nueva disciplina.

* Inculcar la importancia de la seguridad vial |

y el respeto por el entorno urbano.
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Mini Basket

Monitora: Maite Morales

ldioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa comoda

Este taller ofrece a ninos 4 inas una mtroduccuon divertida y educatlva al baloncesto, centrada en los
fundamentos del juego, ha |dadestecmcasyt._' ajo en equipo.
Al final del taller, los'nifios habran desarri ga\h,dﬁ‘é "7__f' icas en, baloncesto, fortaleciendo su
trabajo en equ oyadguu dluna apm&gww:ﬁaﬁw _) 2 deporte. LW

Introducir las reglas basicas y conceptos

del baloncesto.

Mejorar habilidades de dribbling, pase, tiro

y defensa.

Fomentar el trabajo en equipo y la

colaboracion.

Promover la actividad fisica y el amor por el |

deporte



Mini Rugby

Monitora: Esperanza Hernandez

Idioma : Espanol |
Material y equipamiento: Ropa deportiva

El tallerde mini by para mnosymn,as ‘de 5 anos_ ofrece una \
introduceion .segu Y dlvertlda a este de -7= .-«?L: irigidc por \
Esperanz eu-be adora éspegi r,-;,;- a, ~«;.9344~m ncluy .___'
calentamiento, bn ﬁ‘nza de habilidades ‘basicas como co uvu ey .
apar.el balon, y j osiemﬁres,»S&-é”ﬁartizan véIores co,mo eI - ,,, ey e

- Desarrollar habilidades motoras basicas de
rugby.

» Promover el trabajo en equipo: Fomentar la
colaboracion y el respeto entre los nifios a traves
de actividades y juegos en equipo, ensenandoles
la importancia de trabajar juntos para alcanzar
objetivos comunes.

* Inculcar valores fundamentales del rugby como el
respeto hacia los companeros y oponentes, la
disciplina y la deportividad.
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Danza Espanola

Monitora: Angeles G.
Material y equipamiento: Ropa deportiva

Introduceion de lo
conciencia del cue
estilos delle d*aﬁ);a

Se traba 'arénim}"ovi

magia de la danza una actuvudad que desarrolla la
20 E"“h .'Aui_'. s

Explorar diversos bailes y pasos dentro de la cultura

espanola. (Jota

 Aragonesa/ Jota Riojana/ Sevillana/ Flamenco).

« -Trabajar el dominio escenico.

» -Desarrollary potenciar habilidades psicomotrices

gruesasy habilidades

sociales mediante una instancia recreativa..



Mini Karate
Monitor: Andrés Celedon

Idioma : Espanol

Material y equipamiento: Ropa comoda

La practica de minikara Eara mnosy nmasAd 5 a
instructor esg allzﬁo ] sena mowm ' a dlvertlda y accesible para

todos Las clas esmcluye egos temafmm;, ividades de de 0 me ico y!mocmnal Se
omo la disciplina vqeilespmamb;eﬁﬁ»és m"troducur a los ninos en el mundo del
'mr{mmm;m'm

HM!“ nmg A m

mas destacada.
Favorece la actividad fisica : Fuerza, resistencia, flexibilidad,

equilibrio y coordinacion.

Fortalece la concentracion la seguridad y la autoestima

Favorece el autocontrol y respeto del otro.
Ensena valores el coraje, resiliencia, combatividad y

perseverancia

.....



Ballet v

Monitora: Sabas Tapia

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa deportiva

b

Este taller introducea Ios inos de_GS en el m"' d
movimientos basicos, r| I&J‘-uswa]ldad» \
imaginacion para que se exp ntea

g;g |8 l!llllll

@q A ‘;Jq | B™ ’ a
oo Aprenderan pos:c:ones bas:cas de ballet

Pasos elementales

Coordinacion y equilibrio

Expresion corporal y musicalidad

Creatividad y trabajo en equipo



Yoga mindfulness

Monitora: Veronica Gaete

ldioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa deportiva
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Favorece la consciencia corporal

Trabaja la coordinacion motora
Favorece la relajacion
Desarrolla la flexibilidad

Desarrolla la concentracion



Mini futbol

Monitor: Matias Sepulveda

ldioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa deportiva
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* Favorece el ejercicio fisico.

 Favorece el desarrollo psicomotor

* Permite el trabajo en equipo
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Cocina y huerto

Monitora: Eliana Campos
ldioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa comoda y delantal

Los ninosy ninas a ?nderan recetas.sanas e mnq | as;unto con pasar un momento convival rico en

aprendizaje. Mas que una leccion de coc; , Pt escubrir recetas simples, faciles e innovadoras;

aprenderel ma??ej ‘de moldes y utensili en materlla de cocma aprender a

rEPFOdU iren Sus CE “‘s todas BSf&S mmpu,’lamf* = ’ .. ..
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aprenderanirecetas dulces y saladas, terminando siempre por probar sus creaciones.

Promover habitos alimenticios saludables

Desarrollar habilidades practicas
Promover la sostenibilidad
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Gimnasia Ritmica

Monitora: Fernanda Cubillos

Idioma : Espanol
Material y equipamiento: Ropa comoda

El te ofrece una introduccion segura y divertida a la
izada, las lases incluyen ejercicios de calentamiento,
sticosy activida des.creativas Sf promueve el trabajo en
equipoy la ex 3 it'?nfa'i'.t_]s"t-'rba?; t;egg“ hara mostrar el progreso a | s.El

dades ?Tsnfa?y socuales mlentras se fomenta la dwersuon

er de gi %sna ritmica para nmos,y mﬁ:
disciplina. Dirigido por una instruc m'._:
movimientos bz ‘:ios de gimnasia, j

Desarrollar habilidades motoras

fundamentales

- Fomentar la creatividad y la expresion

artistica

* Promover el trabajo en equipo y la
cooperacion

Incrementar la confianza y la autoestima.
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Le club des mots

Monitor: Otniel Escobar

Idioma : Frances y espanol
Material y equipamiento: Ropa comoda

jAprende/jugando!
Sumergeteen el fra
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|Que aprenderas?:

.Nuevas palabras
Frases utiles
A entender frances
A hablar frances

iY a divertirte!
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English fun club

Monitora:Beatriz Quilodran

Idioma : Inglés y espanol

Material y equipamiento: Ropa cém’oda

jAprender inglés nunca ha sido tan divertido! Unete a nuestro club y explora el idioma a g
traves de juegos, canciones y actividades creativas. Cada semana, descubriremos un tema

-

s"‘:"";-?
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nuevo juntos. | 2 5 S ;‘__‘ -
¢ Qué haremos?| 7 =0

Frases Utiles

A entenderinglés

Ahablaringles

iY a divertirnos!
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Merci!

Lycée Antoine de Saint-Exupéry aefe

x . 5 . ey
Corporacion Educacional Alianza Francesa-5antiago e

Luis Pasteur #5419 | Vitacura | Tel: Tel. (56-2) 2 827 8209| www.lafase.cl
Avda. Chamisero #14.397 | Chamisero, Colina | Tel. (56-2) 2 530 0700 | www.lafase.cl
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