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Recuerda comprar los tickets en el sitio: Pararesolver dudas y realizar sugerencias sobre el
servicio de comedor y la compra de tickets, ponemos a

tu disposicién una linea de atencion especializada:

X
www.mediterranea-educa.cl K Correo:

soporte.educa@mediterranea-group.cl

Teléfono:

+56 964251282
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MINUTA ALMUERZO

SALAD BAR Lechugas mixtas Lechuga con espinacas Lechuga escarola
Zanahoria cubo Bracoli Pebre de lentejas
Coliflor Tomate Choclo con betarraga
Pepino Cochayuyo con salsa verde Repollo con cilantro
PLATO DE FONDO Goulash de vacuno Lentejas guisadas con arroz Salsa boloriesa
ACOMPARAMIENTO VACACIONES VACACIONES Papas cocidas * Corbatitas
VEGETARIANO Omelette queso tomate | Falafel de garbanzo Salsabolofiesa de soya
POSTRES Crema catalana (casero) Leche asada Empolvados
Macedonia Compota de fruta Macedonia
Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural
SALAD BAR Lechuga escarola Lechugas mixtas Lechuga costina Lechuga escarola Lechugas mixtas
Zanahoria Cebolla asada al orégano Repollo morado Pebre de mote Apio
Betarraga Apio Choclo Zanahoria cubo con ciboulette  Mix 4 colores
Repollo blanco Ensalada chilena Pepino Betarraga Tomate
PLATO DE FONDO Varitas de pescado Albéndigas a la hungara Pizza napolitana Vacuno al jugo Croqueta de pollo
ACOMPANAMIENTO  Arroz graneado Papas al cilantro Spaguettis Puré de papas
VEGETARIANO Quesillo apanado Porotos pilco Pizza vegetariana Hamburguesa de soya Pascualina de verduras con
soya
POSTRES Flan de leche Maicena con leche Torta casera Natilla Volteado de manzana
Compota de fruta Macedonia llusion Macedonia Bavarois
Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural
SALAD BAR Lechugas mixtas Lechuga escarola Lechugas mixtas Lechuga costina Lechuga escarola
Zanahoria Mix 4 colores Porotos verdes Tomate Repollo blanco
Apio Ensalada chilena Betarraga Zanahoria Betarraga
Pepino Repollo morado Apio con choclo Pepino Ceviche de mote
PLATODEFONDO  Salsa italiana Croquetas de atun Lentejas guisadas con quinoa  Hamburguesa de vacuno Pechuga de pollo al limén
atomatada
ACOMPANAMIENTO  Caracolitos Arroz primavera w Pastelera de choclo o Arroz Papas bastén al horno
"""" VEGETARIANO  Omelette de paimitos queso Charquican de verdurascon Lentejas guisadas con quinoa  Asadoaleméandesoya ~ Burrito de porotos negros
huevo
POSTRES Mousse Tartaleta de fruta Flan de leche Leche nevada Queque
Compota de fruta Sémola con leche Macedonia Compota de fruta Maicena con leche
Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural
SALAD BAR Lechuga escarola Lechuga costina Lechugas mixtas Lechuga escarola Lechugas mixtas
Repollo morado Apio Mix de repollo Tomate Betarraga con arvejas
Tomate Mix 4 colores Bracoli Ensalada bretona Pepino
Pepino Zanahoria Betarraga Porotos verdes Zanahoria
PLATO DE FONDO Vacuno mechado Porotos granados con Strogonoff de vacuno Salsa bontoux Escalopa de pollo
mazamorra
ACOMPANAMIENTO  Arroz al cilantro * Papas bastdn horneadas Coditos Arroz con zanahoria
VEGETARIANO Quesillo apanado Porotos granados Pastel de choclo con pino Quesadilla de champifién
de soya choclo queso
POSTRES Yogurt americano Natilla Quidim Panacota Brazo gitano
Macedonia Compota de fruta Bavarois Compota mixta Macedonia
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