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Recuerda comprar los tickets en el sitio: Para resolver dudas y realizar sugerencias sobre el
servicio de comedor y la compra de tickets, ponemos a

tu disposicién una linea de atencién especializada:

X
www.mediterranea-educa.cl K Correo:

soporte.educa@mediterranea-group.cl

Teléfono:

+56 964251282

*(horario de lunes a viernes de $h a 16h)
L] as

do O‘V\d

p cuan -
. e asa 1 .
QQueP rar el ticket -~ : -
comp reciendoe! servicio- Si deseas ponerte en contacto con el administrador
e (o] . o 2
gonenlaline? erge:a\ rzar. ElalUm del casino de tu colegio puedes hacerlo a través del
se gener3§0:§§:f nos t'\emp;:;)gderado para! siguiente correo electronico:
4s e 5 e - - : . .
pdert ral deposwosu pandeja- administracionafvitacura@mediterranea-group.cl

debe esPer? o : :
administracionafchamisero@mediterranea-group.cl

vego retire’

erado
nto \amar al apod
o

ento: V<
solucion d¢! esdelapasn Ve
el ticke a .2 >
comPreY ¢ teria (puedes P28 b con anter:gggg' Siguenos en nuestras redes:
. sy ](] ca

caf

dacion: Revist * ispont™ = loqueos- : .
R0 aords U o tando® mediterranea_chile

in Mediterranea Chile

N\ :
ans) www.mediterranea-group.cl

%4200 .,


https://www.instagram.com/mediterranea_chile/
https://www.linkedin.com/company/mediterranea-chile/
http://www.mediterranea-group.cl

MINUTA ALMUERZO

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

VEGETARIANO

POSTRES

SALAD BAR

Menu Septiembre

Lechugas mixtas
Zanahoria

Apio

Pepino

Lechugas mixtas

Cebolla asada al orégano
Betarraga

Primavera

Miércoles

Lechuga costina
Zanahoria
Choclo

Pepino

Jueves

Lechuga escarola
Chacarera
Repollo blanco
Mix & colores

Lechugas mixtas
Apio

Zanahoria
Brocoli-coliflor

mediter=nes

Lechugas costina
Choclo
Tomate

Albéndigas de vacuno a la
hangara

Porotos con tallarines
Papas al cilantro

*

Crogueta de pollo

Puré de papas

Salsa bolonesa

Spaguetti

Vacuno mechado

Arroz primavera

Pollo asado

Papas baston al horno

Porotos con tallarines

Tortilla de champifién
pimenton queso

Bolofesa de soya

Hamburguesa de porotos
negros

Omelette queso pimentén

Maicena con leche
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Mix & colores
Ensalada chilena
Repollo morado

Flan de chocolate
Queque
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Porotos verdes
Betarraga

Apio con choclo

Sémola con leche
Compota de manzana
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Tomate
Zanahoria
Pepino

Jalea diet

Chandelle de chocolate
casero

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Repollo blanco
Betarraga
Ceviche de mote

Helado
Variedad de fruta natural

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

Salsa italiana

Omelette cebolla choclo
tomate queso
Caracolitos

Cous cous exético

Croquetas de atdn
Charquican de vacuno

Arroz piamontesa

Pechuga de pollo asada
Lentejas guisadas con quinoa
con huevo

Mostaccioli

Vacuno al jugo
Lomo de cerdo al orégano

Arroz graneado
Pastelera de choclo

Lasana bolofiesa
Nugget de pollo

Puré de papas

Charquican de verduras con
huevo

Hamburguesa de soya con
salsa de champifones

Pascualina de verduras con
soya

POSTRES

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

Cremé
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Repollo morado
Tomate

Pepino

Vacuno mechado
Lomo de cerdo al jugo

Quifaros
Arroz al cilantro

Mousse
Yogurt americano
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Apio

Zanahoria
Repollo morado

Carne a la provenzal
Salsa Alfredo (jamon de
pollo)

Panaché de verduras
Espirales

Bavaroise
Jalea con yogurt
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Pepino

Mix griego
Tomate

Dados de pollo en su salsa
Varitas de pescado

Cous cous con verduras
salteadas

Flan de leche
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Tartaleta de fruta
Sémola con leche
Variedad de fruta natural

Lechugas costina
Apio

Ensalada bretona
Zanahoria

Croguetas de vacuno
Varitas de pescado

Papas asadas
Verduras salteadas

llusién de leche
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Betarraga
Tomate

Coliflor

Pollo a la cuernavaca
Garbanzos guisados

Puré de papas

Kuchen de fruta
Leche nevada
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Mix 4 colores
Repollo morado
Apio

Vacuno al jugo
Lomo de cerdo al orégano

Mostaccioli
Budin de verduras

Sémola con leche
Macedonia
Variedad de fruta natural

Flan de leche
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Ensalada bretona
Choclo con cilantro
Mix &4 colores

Canelones bolofesa
Nuggets de reineta

Arroz al cilantro

Canelones rellenos con pino
de soya

Natilla

Macedonia
Variedad de fruta natural

Leche nevada
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Mix repollo

Mix & colores
Porotos verdes

Porotos granados con
mazamorra

Salsa bontoux
Coditos

Panacota
Compota mixta
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Betarraga
Pepino
Zanahoria

Trutro de pollo asado
Juliana de vacuno

Guiso de porotos verdes
Tallarines atomatados

Queque
Chandelle casero
Variedad de fruta natural

Feriado

Queque
Maicena con leche
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Betarraga con arvejas
Pepino

Zanahoria

Tacos con carne lechuga
choclo guacamole porotos
negros

Pechuga de pollo al limon
Arroz con zanahoria

Quesadilla de champinén
choclo queso

Brazo gitano
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Mix de repollo
Ensalada chacarera
Primavera

Chuleta de cerdo asada
Pastel de papas

Arroz graneado

Pastel de papas con pino de
carne de soya

Panacota

Compota de fruta
Variedad de fruta naturall

Feriado



Sus}Beneficics

Ingredientes:

e 2 tazas de choclo desgranado
e 3 cucharadas de leche

e Y de cebolla

e 1lajo

e % cucharadita de margarina
e 1 pizcade sal

Preparacion:

Cocina el choclo con abundante agua en
una olla por 10 minutos aproximadamente.
Escurriry reservar.

Cortar la cebolla en juliana, finamente.
Licuar el choclo junto con la cebollay el ajo.
Colocar un poco de agua si se necesita.

En una cacerola, colocar esta preparacion,
agregar laleche, sazonar con sal y revolver
constantemente.

Esperar que espese y servir. Puedes agregar
cilantro picado o crutones.

< Dondelas pueds encont




