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Recuerda comprar los tickets en el sitio: Para resolver dudas y realizar sugerencias sobre el
servicio de comedor y la compra de tickets, ponemos a

tu disposicién una linea de atencién especializada:

X
www.mediterranea-educa.cl K Correo:

soporte.educa@mediterranea-group.cl

Teléfono:

+56 964251282
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MINUTA ALMUERZO

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

SALAD BAR

Lomo de cerdo al orégano

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

Menu Septiembre

Lechugas mixtas
Zanahoria

Apio

Pepino

Salsa italiana

Caracolitos

Cremé
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Repollo morado
Tomate

Pepino

Lomo de cerdo al jugo

Arroz graneado

Mousse
Yogurt americano
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Apio

Zanahoria
Repollo morado

Salsa Alfredo (jamon de
pollo)

Espirales

Bavaroise
Jalea con yogurt
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Pepino

Mix griego
Tomate

Varitas de pescado

Papas asadas

Flan de leche
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas

Cebolla asada al orégano
Betarraga

Primavera

Porotos con tallarines

Maicena con leche
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Mix & colores
Ensalada chilena
Repollo morado

Tartaleta de fruta
Sémola con leche
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Apio

Ensalada bretona
Zanahoria

Varitas de pescado

Papas asadas

llusién de leche
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Betarraga
Tomate

Coliflor

Cubos de pollo

Puré de papas

Kuchen de fruta
Leche nevada
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Mix 4 colores
Repollo morado
Apio

Lomo de cerdo asado

Mostaccioli

Sémola con leche
Macedonia
Variedad de fruta natural

Miércoles

Lechuga costina
Zanahoria
Choclo

Pepino

Crogueta de pollo

Puré de papas

Flan de chocolate
Queque
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Porotos verdes
Betarraga

Apio con choclo

Pechuga de pollo asada

Mostaccioli

Flan de leche
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Ensalada bretona
Choclo con cilantro
Mix &4 colores

Nuggets de reineta

Arroz perla

Natilla
Macedonia
Variedad de fruta natural

mediter=rnes

Jueves

Lechuga escarola
Chacarera
Repollo blanco
Mix & colores

Salsa bolonesa

Espirales

Sémola con leche
Compota de manzana
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Tomate
Zanahoria
Pepino

Arroz graneado

Leche nevada
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Mix &4 colores

Mix repollo
Porotos verdes

Panacota
Compota mixta
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Betarraga
Pepino
Zanahoria

Juliana de vacuno

Tallarines atomatados

Queque
Chandelle casero
Variedad de fruta natural

Feriado

Lechugas mixtas
Apio

Zanahoria
Brocoli-coliflor

Vacuno mechado

Arroz primavera

Jalea

Chandelle de chocolate
casero

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Repollo blanco
Betarraga
Ceviche de mote

Nuggets de pollo

Puré de papas

Queque
Maicena con leche
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Betarraga con arvejas
Pepino

Zanahoria

Pechuga de pollo al limén

Arroz perla

Brazo gitano
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Mix de repollo
Ensalada chacarera
Primavera

Pastel de papas

Panacota
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Feriado



Sus}Beneficics

Ingredientes:

e 2 tazas de choclo desgranado
e 3 cucharadas de leche

e Y de cebolla

e 1lajo

e % cucharadita de margarina
e 1 pizcade sal

Preparacion:

Cocina el choclo con abundante agua en
una olla por 10 minutos aproximadamente.
Escurriry reservar.

Cortar la cebolla en juliana, finamente.
Licuar el choclo junto con la cebollay el ajo.
Colocar un poco de agua si se necesita.

En una cacerola, colocar esta preparacion,
agregar laleche, sazonar con sal y revolver
constantemente.

Esperar que espese y servir. Puedes agregar
cilantro picado o crutones.

< Dondelas pueds encont




