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Recuerda comprar los tickets en el sitio: Para resolver dudas y realizar sugerencias sobre el
servicio de comedor y la compra de tickets, ponemos a

tu disposicién una linea de atencion especializada:

X
www.mediterranea-educa.cl K Correo:

soporte.educa@mediterranea-group.cl
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Teléfono:
+56 964251282
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https://www.instagram.com/mediterranea_chile/
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Lechuga costina
Porotos verdes
Coliflor

Repollo morado

Filetes de pollo arvejado
Salsa bolofiesa

Spaghetti
Puré de papas lyonesa

Mousse
Jalea diet
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Brdcoli

Zanahoria
Betarraga

Carne mechada

Salsa Alfredo (jamén de
pollo)

Arroz arabe

Quifaros

Omelette de champiiion
queso

Compota de fruta
Jalea diet con yogurt
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Zanahoria
Betarraga
Tomate

Vacuno con cebolla frita
Hamburguesa de attin casera

Cous cous
Verduras salteadas

Hamburguesa de quinoa y
porotos verdes

Mousse
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Betarraga

Ensalada primavera
Tomate

Vacuno arvejado

Pechuga de pollo con salsa
de champifiones

Arroz al cilantro

Panaché de verduras

Flan de leche
Jalea diet con fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Betarraga / Apio

Ens. de garbanzos y pimiento

rojo

Vacuno al jugo
Croqueta de reineta al horno

Arroz graneado
Verduras asadas

Tarta de yogurt
Sémola con leche
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Repollo morado
Tomate

Coliflor

Goulash de pollo
Porotos granados con
mazamorra

Cous cous

Porotos granados con
mazamorra

Brazo de reina
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Primavera
Pepino

Repollo morado

griego
Pastel de papas
Arroz al ciboulette

Pastel de papas con pino
de soya

Strudel de manzana
Natilla
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Zanahoria con pasas
Repollo morado

Apio

Lomo de cerdo acaramelado
Salsa Alfredo(con jamon de
pollo)

Quifaros

Mote guisado

Arroz con leche (casero)
Compota mixta
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Zanahoria cubo
Ensalada chilena
Pepino

Dados de vacuno con
verduras

Lentejas guisadas con quinoa
Espirales

Arroz con leche (casero)
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Ensalada bretona
Choclo con cilantro
Mix & colores

Lasana de carne con verduras
Merluza apanada

Papas al perejil

Lasana de carne de soya con
verduras

Leche asada
Jalea diet con fruta
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas

Porotos verdes con coliflor
Ensalada chilena

Apio

Salsa bontoux

Charquican de verduras con 2
huevos campestre

Tallarines

Charquican de verduras con
2 huevos

Cremé
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Mix 4 colores
Ensalada chilena
Pepino

Croqueta de vacuno casera
Porotos granados al pilco

Puré de papas

Empolvado
Macedonia
Variedad de fruta natural

mediter=nes

Lechuga con espinacas
Bracoli

Choclo con betarraga
Cochayuyo con salsa verde

Lomo de cerdo con salsa de
naranja

Omelette de champifiones
Arroz exdtico

Estofado de verduras

Flan de leche
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Betarraga
Pepino
Zanahoria

Pechuga de pollo grillé
Tomatican de vacuno

Arroz perla
Budin de acelga choclo

Crema catalana (casero)
Macedonia
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Betarraga
Zanahoria
Ceviche de mote

Abéndigas de vacuno al
pomodoro

Lentejas guisadas

Puré de papas mixto (papa -
zapallo camote)

Tartaleta de durazno
Chandelle casero
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Betarraga con cilantro
Apio

Ceviche de lentejas

Merluza apanada
Strogonoff de vacuno

Espirales al perejil
Verduras asadas

Natilla
Jalea diet con yogurt
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Pebre de lentejas
Tomate

Repollo con cilantro

Sand. de hamburguesa de
vacuno italiana

Trutro de pollo asado
Papas bastén al horno
Pastelera de choclo

Sand. de hamburguesa de
soya italiana

Profiteroles con crema
pastelera / Leche asada
Macedonia

Lechugas mixtas
Repollo con cilantro
Tomate

Porotos verdes

Chuleta de cerdo asada
Pastel de choclo

Papas bastén al horno

Pastel de choclo con pino
de soya

Torta de chocolate
Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Mix de repollo
Tomate

Apio

Trutro de pollo asado al estilo

Lomo cerdo asado al orégano
Dados vacuno al chimichurri

Arroz primavera
Ratatouille de verduras

Crema rusa (casero)
Compota de fruta
Variedad de fruta natural
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Bienvenidos de nuevo a la familia
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Les damosila bienvenida coniemocion'y.optimismoral peLiode2024
iPreparenseparaun anolllenoidecrecimiento, descubtimientolyipor
supuesto deliciosos almuerzos!

ejamos unos tips para que comiences el ano
Il

la muy especial para que este
2vo ano escolar sea con todo!
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meno - 8

Marzo

ecuerda no saltarte las comidas, el cuerpo
cesita combustible regularmente para
cionar de manera dptima.

ntacion saludable no solo beneficia
ién puede mejorar tu
imiento académico
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