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Recuerda comprar los tickets en el sitio: Para resolver dudas y realizar sugerencias sobre el
servicio de comedor y la compra de tickets, ponemos a

tu disposicién una linea de atencion especializada:

X
www.mediterranea-educa.cl K Correo:

soporte.educa@mediterranea-group.cl

\

Teléfono:
+56 964251282

*(horario de lunes a viernes de $h a 16h)
do o‘\’.‘das

cua 2
car el ticket: g . "
Y Gendo | servicio: Si deseas ponerte en contacto con el administrador
te £l alumn© del casino de tu colegio puedes hacerlo a través del
siguiente correo electronico:

araluego retiraf

administracionafvitacura@mediterranea-group.cl
deradz\vﬂ keten administracionafchamisero@mediterranea-group.cl
rar

telacion; 2 .
W :egc;n‘ gganti dad Slguenos en nuestras redes.
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MINUTA ALMUERZO meé&erra’hea

SALAD BAR Repollo morado Apio Pepino Lechuga Tomate

Porotos verdes Betarraga Zanahoria cubo Choclo Repollo con cilantro MENU
BIENVENIDA

PLATO DE FONDO Salsa bolofiesa Vacuno al jugo Lentejas guisadas con quinoa  Lomo de cerdo asado hamburguesa de
vacuno italiana
ACOMPANAMIENTO  Spaghetti Arroz graneado * Arroz blanco y primavera de Papas baston al horno
verduras

POSTRES Variedad de fruta natural Jalea con fruta Yogurt Compota de fruta Macedonia

SALAD BAR Zanahoria Lechugas mixtas Choclo con cilantro Pepino Tomate
Bracoli Tomate Mix 4 colores Zanahoria Porotos verdes
PLATO DE FONDO Carne mechada Salsa italiana de pollo Croqueta de atin Pechuga de pollo grillé Lomo de cerdo asado
ACOMPANAMIENTO  Arroz graneado Mostaccioli Puré de papas Espirales Papas cubo al horno
Compota de fruta Macedonia
POSTRES Jalea con fruta Yogurt Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas Pepino Tomate Lechuga costina
SALAD BAR Zanahoria Primavera Apio Betarraga Tomate
Mix de repollo
Hamburguesa de atin casera  Pastel de papas Salsa bontoux Albondigas de vacuno
PLATO DE FONDO Dados de vacuno salteados
ACOMPANAMIENTO  Cous cous . Coditos Puré de papas Arroz primavera
POSTRES Variedad de fruta natural Yogurt Macedonia Jalea con yogurt Compota de fruta

SALAD BAR Lechuga escarola Apio Mix 4 colores Tomate
Choclo Zanahoria Pepino Apio
PLATO DE FONDO Pechuga de pollo grillé Salsa Alfredo (con jamon de Croqueta de vacuno casera Strogonoff de vacuno
pollo)
) FERIADO
ACOMPANAMIENTO  Arroz blanco y verduras Quifaros Puré de papas Arroz graneado
asadas

POSTRES Jalea con fruta Compota mixta Macedonia Yogurt


Nathalia Rioja Carballal


Bienvenidos de nuevo a la familia
. /
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Les damosila bienvenida con.emocion y.optimismo'al periode2024
iPreparense paraun anollleno de crecimiento, descubtimientolyipor
supuesto deliciosos almuerzos!

ejamos unos tips para que comiences el ano
Il

la muy especial para que este
2Vvo ano escolar sea con todo!

I

MENU 8
BIENVENIDA

Marzo

ecuerda no saltarte las comidas, el cuerpo
ecesita combustible regularmente para
cionar de manera éptima.

ntacion saludable no solo beneficia
ién puede mejorar tu
imiento académico
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