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PROTOCOLO CAMBIO DE ROPA Y MUDA PARA ESTUDIANTES DE PRE-BASICA
Noviembre 2023

Dentro de nuestro Proyecto Educativo, se promueve desde los primeros afos de escolaridad la autonomia en
nuestros estudiantes, es en este contexto y considerando las diferencias en el desarrollo de cada uno de ellos, es
que hemos generado el presente protocolo para conocimiento de las familias, asi como para resguardar a alumnos
y funcionarios.

En los niveles de preescolar, sera el personal de Educaciéon Parvularia y sus asistentes (ASEM) quienes
promoveran y reforzaran la autonomia en los educandos, considerando desde los aspectos pedagdgicos y
académicos hasta rutinas de autocuidado e higiene personal diario.

Es importante indicar que el cambio de ropa se realizara siempre y cuando el apoderado haya firmado la
autorizacion correspondiente y/o cuando exista un certificado médico que justifique la necesidad de asistir
al estudiante. En aquellos casos, el cambio lo realizara la ASEM en presencia de un segundo profesional,
quien supervisara la correcta realizacion del proceso. Este profesional sera designado por el Colegio.

Para los estudiantes cuyos padres y/o apoderados hayan expresado no autorizar muda- cambio de ropa,
el colegio se contactara con ellos telefonicamente con el fin de que concurran personalmente a realizar
dicho cambio y/o podra autorizar a otro adulto calificado y responsable para que asista al estudiante, esto
debera ser validado por el padre, madre o apoderado indicado, ademas, nombre completo del adulto y Rut,
con la respectiva firma y autorizacion.

En estos casos, el colegio no tendra la obligacién de acompanar y supervisar el cambio de ropa o muda
del alumno.

Procedimientos uso de bafos desde Petit (Medio menor) hasta moyenne (prekinder)

e Cada vez que un estudiante o un grupo de ellos/as van al bafio al término de los recreos, o cuando la
Educadora lo solicite, seran acompafiados por una Asistente de Parvulos (ASEM), quien permanecera en
la entrada del bafio hasta que todos los estudiantes salgan del sector privado y deberan esperar en la
parte comun de dicha sala.

e La ASEM que acompafia a los estudiantes en el sector de los bafios, solo podra entregar el papel
absorbente fuera del bario (esto solo si al interior del servicio higiénico no lo encuentran y/o no lo alcanzan)
y daré las instrucciones orales de limpieza al estudiante de forma pausada y repetitiva.

o LaASEM no ingresarén a los bafios con los estudiantes, aunque éstos no tengan la total autonomia en su
limpieza personal segun lo indicado por sus apoderados.

e Las profesoras 0 ASEM, ingresaran al bafio (sector comun) sélo para reforzar el habito del lavado de
manos.

Cuando por algun motivo los nifios o nifias necesiten cambiarse de ropa y requieren ser lavados completamente,
se llamara al apoderado/a para que asista al colegio a lavarlo o cambiarlo segun sea el caso y/o lo retire para
asearlo adecuadamente, en aquellos casos el alumno debera esperar a su apoderado en Vida Escolar donde sera
trasladado por la ASEM. Sin perjuicio de lo anterior, si transcurrido este tiempo y aunque no exista la autorizacién
para asistir al nifio en cambios de ropa 0 muda, el colegio de igual manera procedera a asistirlo.
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Si transcurrido 20 minutos el apoderado no llega al Colegio, el personal podréa limpiarlo, aunque el padre preferente
haya expresado que no autorizar muda- cambio de ropa, privilegiando el bienestar y seguridad del nifio.

Durante este tiempo, el estudiante permaneceré esperando al apoderado en enfermeria. En este lugar el alumno
podra esperar sin la presencia de la ASEM ya que enfermeria cuenta con el personal suficiente para
acompafarlo, supervisarlo y/o atenderlo en sus necesidades emocionales hasta la llegada de sus padres o
apoderados.

Los estudiantes que cuenten con AESH (Tutor sombra 0 acompafiante) podran ser acompafiados por este adulto,
ya sea para el bafio o para el proceso de limpieza, sin la necesidad de ser acompafiado por la ASEM.

En el caso que el apoderado/a no pueda asistir; se le entregara al nifio o nifia su muda de ropa de repuesto
para que se cambie con la ayuda de dos Asistentes o Educadoras de manera excepcional, en los bafios
habilitados en Maternelle.

En aquellos casos que los estudiantes, por temas de madurez en su desarrollo, no tengan el conocimiento
ni la autonomia para asearse adecuadamente, los apoderados deberan acercarse al colegio para limpiarlo
o retirarlo si esto es mas comodo.

Como se informa durante el proceso de admision, es una exigencia del Lycée Antoine de Saint-Exupéry
que los alumnos controlen esfinter desde Petit Section. Esto aplica también para aquellos estudiantes que
tienen un retraso en su desarrollo causado por alguna enfermedad o patologia de base y esta debidamente
acreditado con los certificados médicos correspondientes.

Procedimiento de limpieza

1.

10.
1.

12.

13.

Un asistente realiza el proceso de limpieza siempre junto a otro adulto que supervisa y acompaiia a la
ASEM.

Llamar al nifio o nifia a por su nombre, relatando lo que vamos a hacer, tomar su bolsa de cambio y
comenzar el cambio.

La educadora o ASEM responsable, debe guiar el proceso y supervisar que el estudiante pueda
gradualmente volver a vestirse

En todo momento se debe mantener una interaccion con el nifio o la nifia verbalizando las acciones que
va a realizar

La limpieza es superficial, con una ducha es lavado de arriba a abajo, siendo el mismo alumno que tocara
y limpiaré sus partes intimas, en ningin caso se realizara un aseo minucioso ni se tocara al estudiante
Para promover la autonomia se le entregara al alumno papel o toalla de papel para que el mismo realice
el proceso de secado

La educadora o ASEM del nivel enviara a casa la ropa sucia en una bolsa plastica.

Posteriormente se realizara el lavado de manos tanto del adulto como del nifio, cuidando que quede
totalmente limpio

Supervisar que el alumno quede totalmente cdmodo para volver a sus actividades habituales
Inmediatamente finalizado lo anterior, la ASEM debera integrarse a clases con el estudiante

Se informara al apoderado el procedimiento via cuaderno de correspondencia o correo electronico,
sefialando los nombres de las profesionales que lo atendieron, la fecha y hora.

Se debe dejar registro de situaciones andémalas detectadas durante el cambio de ropa tanto en la hoja de
antecedentes del parvulo, como en la bitdcora de registro del cambio de muda y se informara
inmediatamente a los apoderados.

En aquellos casos donde se observen situaciones andmalas en el cuerpo del alumno en mas de tres
oportunidades continuas, y el apoderado no presente el respectivo informe médico, el colegio podra llevar
al alumno al centro de salud mas cercano para constatar las posibles lesiones, infecciones, heridas u otros.
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En aquellos casos donde se observen situaciones andmalas en el cuerpo del alumno en mas de tres
oportunidades continuas, y el apoderado no presente el respectivo informe médico, el colegio podra llevar
al alumno al centro de salud mas cercano para constatar las posibles lesiones, infecciones, heridas u otros.
Lo anterior es sin perjuicio de la obligacién que tiene el colegio de denunciar al Ministerio Publico,
Carabineros de Chile, Policia de Investigaciones o cualquier tribunal, si en la inspeccion visual presume la
existencia de un delito que ha afectado al nifio o nifia, conforme a la ley N°21.057.

En aquellos casos que los apoderados no hagan entrega del informe de urgencia, el colegio activara el
protocolo de Vulneracion de Derechos.

Disposiciones generales

No esta habilitado ni permitido cambiar de ropa a un estudiante en la sala de clases ni en enfermeria. Para
ello, se ocupa el bafio mas cercano a la sala de clases del alumno.

Todos los estudiantes del preescolar deberan tener en el colegio una tenida o muda de cambio completa.
No se autorizara el uso de mudas de ropa de otros comparieros.

Si el apoderado no esté presente en el establecimiento o la persona de confianza que ellos indiquen, y no
esta autorizado por los mismos el cambio de ropa 0 muda por personal del establecimiento, el colegio
contactara a la madre o padre para que retiren al alumno o lo asistan personalmente.

Los padres seran los responsables en caso de coceduras o heridas en la piel si el tiempo de trayecto
dificulta la rapidez en el cambio del parvulo. Sin perjuicio de lo anterior, y resguardando el bien superior
del nifio, el personal del colegio transcurrido este tiempo, procedera a asistir al menor en su higiene.

En caso de que el alumno pueda hacer el cambio de ropa por si solo, siempre se favorecera su autonomia.
Frente a una emergencia o accidente por vomitos, derrame de liquidos u otros no relacionados al control
de esfinter, se informaréa al apoderado mediante contacto telefénico, y frente a la imposibilidad de
contactarlo, se utilizara el medio que el colegio estime mas adecuado.

Los alumnos de kinder, durante el primer semestre asistiran al bafio con un par, pero en el segundo
semestre podran asistir solos.

Se solicita a los apoderados/as que ensefien a sus hijos e hijas el aseo de su cuerpo, el cambio de ropa y el
autocuidado de sus partes intimas. Esto contemplando que los estudiantes de Moyanne y Grande Section estan
en una edad en que deberian saber hacerlo en forma auténoma.

* El colegio no realizara cambio de panales en los estudiantes. Como se informa en el proceso de admisién
los estudiantes deben controlar esfinter. El colegio solo apoyara cambios de ropa en caso de accidente o

situacion excepcional y siempre se dara aviso al apoderado(a); se dejara en registro de seguimiento
(bitacora) siendo la educadora de parvulos, la responsable de informar debidamente el accidente que
requirié cambio de ropa, tanto en la bitacora como a los apoderados.
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AUTORIZACION DE APOYO EN EL USO DEL BANO Y MUDA

Estimados Padres y Apoderados:
Junto con saludarles, queremos informar sobre el procedimiento de cambio de ropa y muda en Educacion
Parvularia, vigente para este periodo educativo.
Es necesario recordar que es esperable que los nifios(as) de este nivel puedan controlar esfinter y que las
situaciones de incontinencia sean excepcionales.
De tal manera, solo se podra cambiar-mudar ropa y/o recibir asistencia toda vez que:
o Padres o apoderados hayan autorizado (mediante colilla adjunta) su consentimiento para dicho
procedimiento y fuese entregada a Educadora en los plazos establecidos.
Que el estudiante tenga muda en el colegio y/o ropa de cambio segun sea el caso
El nifio podré ser cambiado o asistido en presencia de dos personas (educadora y/o asistente). O la
persona que el colegio estime adecuada para dicha funcién.
o Sialgun nifio presentara incontinencia digestiva sera derivado a Enfermeria para su posterior retiro puesto
que -por higiene- requiere de aseo profundo. No obstante, recibira la asistencia necesaria para apoyar en
cambio de ropa y limpieza mientras llega el apoderado a efectuar el retiro.

En el caso de aquellos estudiantes que no estén autorizados para el cambio de ropa y/o su
asistencia, se llamara al apoderado para que retire a su hijo(a) o lo asista con la limpieza adecuada, en
estos casos, el alumno debera esperar al padre o madre en enfermeria.

Se esperara un plazo maximo de 20 minutos para la llegada del adulto responsable y cumplido este
tiempo, se procedera a realizar la limpieza en el nifio, priorizando el bien superior de éste.

X
R

AUTORIZACION APOYO EN EL USO DE BANO Y MUDA

Y 0, ,  Cédula  Nacional de Identidad
N e, , apoderado de ......cooiiiiiii s , estudiante del
CUPSO. .t e e e e e e e ,delasedede ....cccooeiiiiiiiiie habiendo leido y comprendido el

protocolo de apoyo en el uso del bafio de la Corporacién Educacional Alianza Francesa de Santiago, declaro que
AUTORIZO que se aplique el respectivo procedimiento cuando mi hijo lo requiera.

Firma apoderado
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En caso de no autorizar, indicar a continuacion, los datos del adulto que concurrira al establecimiento a asistir al
nifo o a retirarlo

Nombre:

Cédula de identidad N°:

NUmero de teléfono:

Autorizado para asistir al nifio en el establecimiento: Si
Autorizado para retirar al nifio: Si I NO

Declaro aceptar que la persona recién individualizada debera concurrir al establecimiento dentro de los 20 minutos
siguientes a que me informe y/o se le informe telefénicamente por parte de Corporacion Educacional Alianza
Francesa de Santiago que mi hijo requiere de apoyo en el uso del bafio, debiendo presentar su cédula de identidad
para poder ingresar al recinto.

Asimismo, declaro aceptar que, si transcurrido el periodo indicado de 20 minutos, no se presentara en el
establecimiento la persona individualizada, el nifio sera asistido por personal de establecimiento conforme al
protocolo de apoyo en el uso del bafio de Corporacion Educacional Alianza Francesa de Santiago, sin ser esto
una vulneracion de derechos dado que prevalece el bien superior del nifio

Firma apoderado
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BITACORA DE SEGUIMIENTO
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Nombre estudiante

Situacion

Curso

Profesional responsable
de la accion

Fecha -
Hora

Firma de Profesional




