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MINUTA DESAYUNO-ONCE-COLACION TRANSPORTABLE

Funcionarios Alianza Francesa

LiouIDOS

DESAYUNO

ONCE

COLACION
TRANSPORTABLE

LiouIDOS

Lunes

26

MENU AGOSTO

Té, Café, Té de hierbas
Endulzante o Aziicar
Leche semi o descremada

Martes

MENU AGOSTO

Té, Café, Té de hierbas
Endulzante o Aziicar
Leche semi o descremada

©

Miércoles

MENU AGOSTO

Té, Café, Té de hierbas
Endulzante o Azicar
Leche semi o descremada

(50

meditenzines

Jueves

MENU AGOSTO

Té, Café, Té de hierbas
Endulzante o Azicar
Leche semi o descremada

Viernes

Té, Café, Té de hierbas

Endulzante o Azicar

Leche semi o descremada
J .I'Al‘a‘r.réd ueta ................

Ave pimenton

Marraqueta

Jamon de pollo
Jugoencaja200cc

Churrasco porotos verdes

aros de cebolla

1fruta natural

Yogurt individual 120 cc

Té, Café, Té de hierbas
Endulzante o Azicar
Leche semi o descremada

0

Marraqueta / Mantequilla
Queso gauda

Hallulla
Ave palta

Frica / Mantequilla
Jamoén de pavo

Marraqueta
Huevo revuelto

Marraqueta
Ave pimenton

Marraqueta / Mantequilla
Jaman de pavo

Frica
Huevo revuelto

Marraqueta / Mantequilla
Queso gauda

Marraqueta / Mantequilla
Jamon de pollo

COLACION
TRANSPORTABLE

LiouIDOS

Jugo en caja 200 cc

Pollo cebolla caramelizada
palta

1fruta natural

Yogurt individual 120 cc

Té, Café, Té de hierbas
Endulzante o Aziicar
Leche semi o descremada

Jugo en caja 200 cc
Ave chacarero
1fruta natural
Barra de cereal

Teé, Café, Té de hierbas
Endulzante o Aziicar
Leche semi o descremada

Jugo en caja 200 cc
Churrasco porotos verdes
aros de cebolla

1fruta natural

Yogurt individual 120 cc

Teé, Café, Té de hierbas
Endulzante o Aziicar
Leche semi o descremada

Jugo en caja 200 cc
Lomito tomate palta
1fruta natural

Barra de cereal

Té, Café, Té de hierbas
Endulzante o Azicar
Leche semi o descremada

Jugo en caja 200 cc
Pollo huacamole

1fruta natural

Yogurt individual 120 cc

Té, Café, Té de hierbas
Endulzante o Azicar
Leche semi o descremada

Marragueta / Mantequilla
Jamoén de pavo

Frica
Huevo revuelto

Hallulla
Ave pimenton

Marraqueta
Huevo revuelto

Hallulla / Mantequilla
Jamon de pollo

Marraqueta
Ave palta

Hallulla
Caprese

Frica / Mantequilla
Jamon de pavo

Hallulla / Mantequilla
Queso gauda

Marraqueta
Ave palta

COLACION
TRANSPORTABLE

LiouIDOS

DESAYUNO

ONCE

COLACION
TRANSPORTABLE

LiouIDOS

Jugo en caja 200 cc
Churrasco tomate palta
1fruta natural

Barra de cereal

FERIADO

25

Té, Café, Té de hierbas
Endulzante o Azicar
Leche semi o descremada

Jugo en caja 200 cc
Ave lechuga champifion
1fruta natural

Yogurt individual 120 cc

FERIADO

Teé, Café, Té de hierbas
Endulzante o Aziicar
Leche semi o descremada

Jugo en caja 200 cc
Lomito palta cebolla
1fruta natural

Barra de cereal

Teé, Café, Té de hierbas
Endulzante o Azicar
Leche semi o descremada

Jugo en caja 200 cc
Churrasco porotos verdes
lechuga

1fruta natural

Yogurt individual 120 cc

Té, Café, Té de hierbas
Endulzante o Aziicar
Leche semi o descremada

Jugo en caja 200 cc
Ave palta tomate
1fruta natural
Barra de cereal

Té, Café, Té de hierbas
Endulzante o Azicar
Leche semi o descremada

Marraqueta / Mantequilla
Queso gauda

Hallulla
Huevo revuelto

Marraqueta / Mantequilla
Jamon de pavo

Hallulla
Jamén de pollo

Marraqueta
Ave pimenton

Marraqueta / Mantequilla
Queso gauda

Jugo en caja 200 cc
Ave chacarero

1fruta natural

Yogurt individual 120 cc

Teé, Café, Té de hierbas
Endulzante o Aziicar
Leche semi o descremada

Jugo en caja 200 cc
Churrasco tomate
1fruta natural
Barra de cereal

Té, Café, Té de hierbas
Endulzante o Aziicar
Leche semi o descremada

Jugo en caja 200 cc
Lomito tomate palta
1fruta natural

Yogurt individual 120 cc

Té, Café, Té de hierbas
Endulzante o Aztcar
Leche semi o descremada

Marragueta / Mantequilla
Jamon de pollo

Hallulla
Huevo revuelto

Frica
Ave pimenton

Marragueta / Mantequilla
Queso gauda

Marraqueta / Mantequilla
Jamon de pavo

Hallulla
Ave palta

Marraqueta / Mantequilla
Queso gauda

Hallulla / Mantequilla
Jamon de pavo

Hallulla
Huevo revuelto

COLACION
TRANSPORTABLE

Jugo en caja 200 cc

Pollo cebolla caramelizada
palta

1fruta natural

Barra de cereal

Jugo en caja 200 cc
Ave chacarero

1fruta natural

Yogurt individual 120 cc

Jugo en caja 200 cc
Churrasco porotos verdes
aros de cebolla

1fruta natural

Barra de cereal

Jugo en caja 200 cc
Lomito tomate palta
1fruta natural

Yogurt individual 120 cc

Jugo en caja 200 cc
Pollo huacamole
1fruta natural
Barra de cereal



MINUTA ALMUERZO

Funcionarios Alianza Francesa

SOPA
SALAD BAR

SALSAS

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO
HIPOCALORICO

VEGETARIANO
POSTRES

Lunes

26

MENU AGOSTO

Sopa de carne con fideos

Martes

©

MENU AGOSTO

Crema de zapallo

Miércoles

(50

MENU AGOSTO

Consomé de vacuno

meditenzines

Jueves Viernes

@ Crema de esparragos

“Lechiiga sscarola
Coleslaw
Tomate / Apio

i aes it oscesccocoacosec}
Salsa de yogurt ciboulette
Lomo de cerdo caramelizado
Hamburguesa de vacuno
casera

Quifaros atomatados

MENU AGOSTO

Macedonia / Crema de
platano casera / Jalea diet
Variedad de fruta natural

Sopa de pollo con arroz Crema tomate con albahaca

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

SOPA

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

Lechuga escarola

Betarraga / Ensal. primavera
Tomate con perejil

Salsa yogurt romero

Pebre

Vacuno al jugo
Pechuga de pollo al limén

Papas doradas
Ratatouille de verduras
Vacuno a la plancha con
ensaladas

Sémola con leche / Cremé
Jalea diet
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Betarraga

Limoneta con pimienta
Salsa de yogurt ciboulette

Reineta con tomate y orégano
Goulash de vacuno

Arroz a las finas hierbas
Gratin de bracoli coliflor

Macedonia/ Natilla
Jalea diet
Variedad de fruta natural

FERIADO

Crema de choclo
Lechuga escarola / Tomate
Ensalada primavera

Limoneta al eneldo
Pebre

Vacuno mechado

Merluza con tomate y cebolla
al horno

Arroz al curry

Bavarois / Macedonia
Jalea diet
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Choclo con arvejas
Repollo morado / Apio
Limoneta con albahaca
Salsa yogurt ciboulette

Cubos de pollo con salsa de
champifiones

Panita al ajillo

Arroz graneado

Budin de verduras
Ensalada griega

(quesillo)

Queque marmol / Natilla
Jalea diet
Variedad de fruta natural

Lechugas mixtas
Repollo morado con zanahoria

Limoneta con ciboulette
Salsa de yogurt orégano

Aibdndigas de vacuno al
pomodoro

Lentejas con quinoa y huevo
Tallarines al perejil

Brazo gitano / Compota de
fruta / Jalea diet
Variedad de fruta natural

FERIADO

Consomé de ave
Lechugas mixtas
Zanahoria asada / Repollo
morado / Coliflor con cilantro
Limoneta con albahaca

Salsa yogurt ciboulette

Cazuela de pollo
Omelette esparragos palmitos

Coditos

Sémola con leche
Natilla / Jalea diet
Variedad de fruta natural

Lechuga costina
Zanahoria con ciboulette
Ensalada chilena / Pepino
Limoneta

Salsa yogurt comino

Crogueta vacuno casera
Porotos guisados c/tallarines
y churrasco de cerdo

Puré de papas

Macedonia / Arroz con leche
casero / Jalea diet
Variedad de fruta natural

Consomé de ave
Lechuga costina
Pepino / Tomate

Limoneta con eneldo
Pebre

Vacuno a la cacerola
Cubos de pollo arvejados

Puré de papas al ciboulette
Verduras salteadas
Ensalada del chef

(huevo - vacuno)

Macedonia / Leche asada
Jalea diet
Variedad de fruta natural

Sopa de carne con fideos

Macedonia
Variedad de fruta natural

Sopa de carne con fideos 9
Lechuga costina

Zapallo italiano con choclo
Ensalada chilena / Pepino
Limoneta

Salsa yogurt comino

Asado aleman
Lentejas guisadas con
crutones al orégano
Puré de papas

Ensalada Nicoise
(atan - huevo)

Compota de fruta
Leche asada / Jalea diet
Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Betarraga con cilantro
Apio / Ensalada bretona
Limoneta con cilantro
Salsa yogurt curry

Cerdo al horno
Carbonada de vacuno

Arroz perla

Wraps de pollo y lechuga con
salsa de huacamole

Flan de leche / Compota de
fruta / Jalea diet
Variedad de fruta natural

Crema de verduras G

Lechuga escarola
Betarraga / Ceviche de mote
Zanahoria hilo

Limoneta con cebollin
Salsa yogurt perejil

Cerdo al romero
Omelette de champifion

Lechugas mixtas
Porotos verdes
Coleslaw / Tomate
Limoneta con perejil
Pebre

Merluza apanada
Salsa bolofiesa

Espirales

Pastelera de choclo
Ensalada mediterranea
(queso fresco)

Colegial / Bavarois
Jalea diet
Variedad de fruta natural

Mix de lechugas
Ensalada chilena / Apio
Choclo con cilantro

“Trutro corto de pollo asado

« Pastel de choclo
=

L
& .
= Papas al cilantro

Arroz graneado
Cous cous ¢/zanahoria asada

Compota de fruta / flan de
leche / Jalea diet
Variedad de fruta natural

Crema de verduras
Lechuga escarola
Ensalada primavera

Compota de fruta
Variedad de fruta natural

Crema de esparragos
Lechuga escarola
Pebre de mote
Betarraga / Apio
Limoneta con cilantro
Salsa yogurt curry

Lomo de cerdo al horno
Estofado de vacuno

Quifaros con pesto de perejil

Macedonia / Flan de leche
Jalea diet
Variedad de fruta natural

Empolvados
Jalea diet
Variedad de fruta natural

Sopa de pollo con arroz

Apio

Jalea diet

Sopa de pollo con arroz
Lechugas mixtas
Choclo con arvejas

Mix 4 colores / Tomate
Limoneta con perejil
Pebre

Chapsui de pollo
Pastel de papas

Arroz chino

Compota de fruta / llusion de
guinda / Jalea diet
Variedad de fruta natural






