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MINUTA DESAYUNO Y ONCE FUNCIONARIOS

Colegio Alianza Francesa Marzo 2023

meditenznes

Lunes / Lundi Martes / Mardi Miércoles/Mercredi Jueves / Jeudi Viernes / Vendredi

Té, café, té de hierbas con o sin leche semi o descremada

Liouipos Aziicar o endulzante
DESAYUNO Marraqueta con Pan Frica con huevo  Hallulla con Pan Molde con Hallulla con paté
mantequilla y jamon revuelto mantequilla mantequilla y quesillo
de pavo y queso gauda
ONCE Pan molde con Hallulla con palta Pan frica con Marraquetacon Marragueta ave
mantequilla y queso mantequilla y jamon  huevo revuelto pimenton
gauda de pavo
Marraqueta con Hallulla con huevo Pan Frica con Pan molde con palta ~ Marraqueta con
mantequilla y queso revuelto mantequilla y queso mantequilla y jamén
DESAYUNO gauda fresco de pavo
Pan molde con Marraqueta con Hallulla mantequilla Marraqueta con Pan molde con
ONCE palta mantequillay queso y jamén de pavo mantequillay huevo revuelto
gauda quesillo
Pan frica con palta Pan molde con ave Marraqueta con Hallulla con Marraqueta con paté
DESAYUNO pimenton huevo revuelto mantequilla y
queso grauda
ONCE Marraqueta con Pan frica con Hallulla con paté Pan molde con H.aIIuIIa'ave
mantequilla y queso huevo revuelto mantequilla y pimenton
fresco quesillo
Pan molde con Hallulla con palta Pan frica con  Marraquetacon Marraqueta ave
DESAYUNO mantequilla y mantequilla y jamén  huevo revuelto pimenton
queso gauda de pavo
ONCE Marraqueta con Pan molde con Hallulla con palta Pan molde con Hallulla
paté huevo revuelto mantequilla y mantequilla y
queso fresco jameén de pavo
DESAYUNO Marraqugta con Pan frica con Hallulla con Pan molde con Hallulla con paté
fnanteqmlla y huevo revuelto mantequilla y queso mantequilla y
jamon de pavo gauda quesillo
ONCE Pan molde con Hallulla con palta Pan frica con Marraquetaconhuevo Marraquetacon
mantequilla y queso mantequilla y revuelto ave pimentdn

gauda

jamoén de pavo



MINUTA ALMUERZO FUNCIONARIOS

Colegio Alianza Francesa Marzo 2023

SOPA

SALAD BAR

PLATO DE FONDO
ACOMPANAMIENTO

HIPOCALGRICO
VEGETARIANO
POSTRES
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VEGETARIANO
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SOPA
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SOPA
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SOPA

SALAD BAR

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

HIPOCALGRICO

VEGETARIANO
POSTRES

Lunes / Lundi

Crema de verduras
Lechuga / Porotos
verdes / “Coleslaw” /
Tomate

Filetes de pollo teriyaki
Salsa bolofiesa
Spaghetti / Flan de
zapallo italiano

Falafel c/ensaladas

Salsa bolofiesa con carne
de soya

Natilla manjar almendras/
Leche nevada

Sopa de carne fideos
Lechuga / Tomate /

Bracoli coliflor / Betarraga

Pollo saltado / Charquican
con huevo escalfado

Arroz arabe

Pollo a la plancha c/
ensaladas
Charquican con huevo
escalfado

Pie de limon

Flan de licuma

Crema de pollo

Mix de lechugas /Zanahoria
c/ pasas /Repollo / Tomate

Goulash de vacuno /
Canelones rellenos con
pollo y choclo al gratin
Arroz graneado

Ensalada campesina
Goulash de carne soya

Sémola c/salsa caramelo
Queque de chocolate

Sopa de carne c/fideos
Lechuga / Betarraga /
Ensalada primavera /

Apio

Vacuno arvejado /
Zapallos italianos rellenos
c/ pollo al gratin

Puré de papas / Cous cous
exctico

Bowl Toscano

Zap italianos rellenos c/
pino de soya al gratin
Bizcocho ¢/ mermelada
Cremé de nutelle

Crema de espinaca que:
Lechuga / Betarraga /
Bracoli coliflor /Ceviche de
garbanzos

Trutro de pollo asado /
Tomatican de vacuno
Papas chaucha / Flan de
verduras

Omelette de verduras c/
ensaladas

Tomatican c/carne soya
Kuchen de manzana
Natilla de vainilla coco

Martes / Mardi

Sopa de ave sémola
Mix griego / Lechuga /
Cochayuyo con cebolla y
cilantro / Bracoli
Vacuno al jugo
Croqueta de atun

Puré de papas /
Bougquetier de verduras

Ensalada César
Fritos de coliflor

Brazo de reina

Sémola con leche y salsa
Crema de tomate

Mix de lechugas /

Porotos verdes zanahoria /
Apio / Choclo

Albdndigas de vacuno

al pomodoro / Lentejas
guisadas c/quinoa y
crutones de queso
Quifaros al orégano
Ensalada César c/atin

Lentejas guisadas c/ quinoa
y crutones de queso

Helado

Leche asada

Sopa de carne c/verduras
Lechuga / Ceviche

de mote / Pepino /Betarraga

Trutro de pollo asado /
Reineta a la vizcaina
Puré de papas
Verduras asadas

Croquetas de atin ¢/
ensaladas

Escalopa de queso fresco
Natilla de chocolate
almendras

Leche asada

Crema de zapallo

Mix de lechugas / Chaclo y
arvejas / Repollo morado y
apio / Acelga sésamo
Cerdo mongoliano /
Omelette de tomate queso

Arroz chaufan / Bastones
de verduras al eneldo
Ensalada griega

Omelette de tomate con
queso

Empolvado

Crema volteada

Sopa de pollo c/sémola

Mix de lechugas / Porotos
verdes zanahoria/ Apio /
Choclo

Asado aleman c/ salsa
champifiones

Lentejas a la parmesana c/
vienesas

Arroz jardinera

Gohan de atin

Lentejas a la parmesana
Suspiro limefio
Cremé de selva negra

Miércoles/Mercredi

Crema de zapallo

Mix de lechugas / Zanahoria
hilo / Tomate /

Pepino eneldo

Vacuno mongoliano
Porotos con mazamorra
Arroz chino

Tortilla de brocoli c/
ensaladas
Porotos con mazamorra

Bavarois de pina

Tarta de yogurt

Sopa de pollo con arroz
Lechuga / Mix de

repollo / Tomate pepino
Arvejas con salsa verde
Vacuno mechado
Merluza a la espaiiola
Papas chaucha / Guiso de
verduras

Omelette jamon queso c/
ensaladas

Omelette de queso
champifion

Profiteroles c/manjar
Maicena c/leche y
caramelo

Crema de verduras

Mix de lechugas /

Apio / Ensalada chilena /
Mix 4 colores

Hamburguesa de vacuno c/
salsa espanola

Porotos granados al pilco c/
chorizo

Coditos a la oliva

Ensalada del chef

Porotos granados al pilco

Tarta de durazno
Bavarois de frambuesa

Consomé de vacuno al huevuo

Lechuga / Zapallo italiano
Ensalada chilena Pepino

Salsa italiana

Falafel c/salsa de yogurt al
ciboulette

Mostaccioli

Ratatouille

Ensalada césar c/atiin

Falafel c/salsa de yogurt al
ciboulette

Maicena c/leche mermelada
Flan de chocolate ¢/

salsa

Consomé de ave

Lechuga / Repollo mixto /
Tomate al orégano / Arvejas
con cilantro

Reineta a la mantequilla /
Lasana bolofesa

Puré de papas
Ensalada del chef
Lasana bolofiesa de soya

Helado
Leche asada

mediter=nes

Jueves / Jeudi

Consomé de vacuno
Lechuga espinaca
Betarraga sesamo /
Bracoli / Apio

Lomo de cerdo al romero
Omelette esparragos y
palmitos

Espirales tricolor /
Choclos a la oliva
Ceviche de atin
Omelette de esparragos
y palmitos

Flan de vainilla y caramelo
Arroz con leche

Crema de lentenjas
Lechuga costina / Zap
italiano al curry / Ensalada
bretona / Zanahoria
Lasaia florentina con
vacuno / Pechuga de pollo
arvejada

Arroz perla

Quiche de espinaca choclo c/
ensaladas

Chapsui de verduras

Kuchen de miga
Suspiro limeio
Consomé de ave
Lechuga / Porotos
verdes con coliflor
Zanahoria/ Pepino
Vacuno asado / Tortilla
de papas con queso
Arroz primavera
Chapsui de verduras

Vacuno asado c/ensaladas
Tortilla de papas c/ queso

Torta 3 leches/Flan de
frutilla ¢/ salsa manjar

Sopa de pollo c/arroz
Apio / Betarraga cilantro /
Lechuga / Chaclo

Pechuga de pollo al limén
Papas rellenas con pino
al horno

Panaché de verduras

Wraps de pollo y lechuga
c/salsa mostaza

Papas rellenas con pino
de soya al horno

Helado

Leche nevada

Crema de verduras
Pepino / Lechuga
Ensalada bretona /
Zanahoria

Curry de pollo
Hamburguesa de atin

Arroz graneado
Peperonatta con apio
Quiche champiiion
aceituna

Hamburguesa de quinoa
Tartaleta de pina

Leche nevada

Viernes / Vendredi

Crema arvejas jamon
Lechuga / Acelga con
crutones / Ensalada chilena
Repollo morado cilantro
Pastel de choclo

Trutro de pollo asado

Papas lyonesa

Ensalada griega
Hamburguesa de soya

Panqueque con manjar/
Leche asada

Consomé de vacuno al hue
Lechugas mixtas /
Cochayuyo con salsa verde
Tomate / Pepino

Chuleta de cerdo al orégano
Strogonoff de vacuno

Puré de papas

Budin de verduras

Bowl Caprese
Hamburguesa de soya

Sémola c/leche y salsa
Mousse de chocolate

Crema de esparragos
Apio / Habas con

cebolla y cilantro /
Tomate / Lechuga

Lomo de cerdo barbecue
Pastel de choclo

Papas fritas
Ensalada César

Pastel de choclo con pino de
soya

Chandelle

Helado

Crema de champiinones
Mix de lechugas /Porotos
verdes / Coleslaw/ Tomate

Merluza apanada
Croqueta de vacuno

Quifaros atomatados
Budin de zapallo italiano
Ensalada mediterranea

Croqueta de soya

Kuchen de miga
Bavarois de piia c/salsa

Sopa de pollo ¢/
verduras

Mix de lechugas /
Repollo morado perejil
Ensalada chilena / Apio
Asado de vacuno
Escalopa de cerdo
Espirales tricolor
Chapsui de verduras
Ensalada César

Escalopa de queso fresco
Eclair con crema moka
Arroz con leche

Todos los dias en postres se considera jalea diet sabores y variedad de fruta natural



MINUTA COLACION TRANSPORTABLE FUNCIONARIOS
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PORCION LiQUIDA

PORCION SOLIDA

Lunes / Lundi

Churrasco porotos
verdes y aros de
cebolla

Fruta natural
Barra de cereal

Pollo cebolla
caramelizada palta
Fruta natural
Yogurt individual

Churrasco tomate
quedo

Fruta natural
Barra de cereal

Churrasco porotos
verdes y aros de
cebolla

Fruta natural
Yogurt individual

Pollo cebolla
caramelizada palta
Fruta natural
Barra de cereal

Martes / Mardi

Pollo cebolla
caramelizada palta
Fruta natural
Yogurt individual

Ave chacarero
Fruta natural
Barra de cereal

Ave lechuga
champinén
Fruta natural
Yogurt individual

Pollo cebolla
caramelizada palta
Fruta natural
Barra de cereal

Ave chacarero
Fruta natural
Yogurt individual

Miércoles/Mercredi

Jugo en caja 200cc

Ave chacarero
Fruta natural
Barra de cereal

Churrasco porotos
verdes y aros de
cebolla

Fruta natural
Yogurt individual

Lomito queso palta
Fruta natural
Barra de cereal

Ave chacarero
Fruta natural
Yogurt individual

Churrasco porotos
verdes y aros de
cebolla

Fruta natural
Barra de cereal

meditenznes

Jueves / Jeudi

Churrasco queso
Fruta natural
Yogurt individual

Lomito tomate
palta

Fruta natural
Barra de cereal

Churrasco pepinillo
lechuga

Fruta natural
Yogurt individual

Churrasco queso
Fruta natural
Barra de cereal

Lomito tomate
palta

Fruta natural
Yogurt individual

Viernes / Vendredi

Lomito tomate
palta

Fruta natural
Barra de cereal

Pollo huacamole
Fruta natural
Yogurt individual

Ave palta tomate
Fruta natural
Barra de cereal

Lomito tomate
palta

Fruta natural
Yogurt individual

Pollo huacamole
Fruta natural
Barra de cereal
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