ENSALADAS

SALSAS

FONDOS

POSTRES

ENSALADAS

SALSAS

FONDOS

POSTRES

ENSALADAS

SALSAS

FONDOS

POSTRES

ENSALADAS

SALSAS

FONDOS

VEGETARIANO
HIPOCALORICO

POSTRES

ENSALADAS
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LUNES

MINUTA SEPTIEMBRE 2022 - ALUMNOS

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Mix verde

Pepino perejil

Cus cus

Tomate

Salsa pebre tomate
Salsa olivo

Lasafia bolofiesa
Strogonoff de pavo
Puré de papas

Jalea

Suspiro limefio

Pastel chocolate mermelada
Fruta natural

VIERNES

CERRADO POR VOTACIONES

CERRADO POR VOTACIONES

Mix verde

Pepino pereiil
Zanahoria rallada
Befarraga matico
Salsa pebre tomate
Salsa mayonesa orégano
Sailsa Italiana
Panqueques florentino
Spaghetti

Bouquetier de verduras
Jalea

Flan espeio jalea

Pasta frola

Fruta natural

Repollo morado

Apio rabanito

Tomate

Primavera pereiil

Salsa pebre chileno
Salsa pimentén

Filetes de ave primavera
Lentejas parmesanas
Puré de papas

Jalea imén pastelera
Mousse

Budin manzana

Fruta natural

Juliana hojas verdes
Coleslow

Tomate poroto verde
Pepino pimenton

Salsa pebre chileno
Salsa al matico

Salsa pomodoro

Asado aleman de pavo
Tortelini de queso
Jardinera de verduras con molde de arroz
Jalea merengue
Durazno con crema
Alfajor de mermelada
Fruta natural

Mix verde
Ens chilena
Choclo

Salsa pebre chileno

Saisa tartara

Pechuga de ave cacerola
Brochetas mixtas

Papas fritas

Arroz chaufan

Jalea

Natilla de chocolate
Empolvado

Fruta natural

Apio

Primavera

Duo de repollo
Acelga champifion
Salsa pebre chileno
Sailsa al cilantro
Salsa bolofiesa
Croquetas de atin
Spaghetti

Puré ala crema
Jalea

Leche nevada
Queque de coco
Fruta natural

Lechuga aceituna

Tomate

Zanahoria rallada

Choclo pimentén

Salsa pebre chileno

Salsa olivo

Pulpa de cerdo ala mostaza
Guisado porotos granados
Espirales perejil

Jalea

Bavaroise

Pastel manjar merengue
Fruta natural

Lechuga

Tomate

Befarraga

Apio zanahoria
Salsa pebre fomate
Salsa golf

Ragout de vacuno
Omelette queso tomate
Arroz baltimore
Verduras Salfeadas
Jalea

Yogurt con fruta

Pie de limon

Fruta natural

Salpicon fricolor
Choclo

Apio palmito
Ensalada cus cus
Salsa pebre fomate
Salsa mayonesa
Chesse burguer
Juliana mixta

Pure de papas
Guiso de zapalito
Jalea fruta

Leche asada caramelo
Brazo de chocolate
Fruta natural

FERIADO

FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
Lechuga Repollo con zanahorias Tomate poroto verde Apio rabanito Duo de repollo
Tomate sesémo Betarraga matico Pepino pimentén Lechuga aceituna Tomate nevado
Choclo Arvejas rabanitos Mix verde Zanahoria choclo Pepino pereji
Repollo morado Escarola con diente de dragén Papas mayo Betarraga Salpicén verduras

Salsa pebre chileno

Sailsa olivo

Lasana bolofesa

Pavo asado miel mostaza
Papas salteadas

Jalea merengue
Mousse

Durazno con crema
Fruta natural

Salsa pebre tomate

Vinagreta a la mostaza

Tortilla de papas queso tomate champifion
Chapsui de cerdo

Arroz chaufan

Vegetales al wok

Jalea merengue

Flan espejo jalea

Brazo de chocolate

Fruta natural

Salsa pebre chileno
Salsa tartara

Filetillos arvejados
Garbanzos con arroz
Espirales perejil

Jalea

Turron chocolate almendra
Strudel de manzana

Fruta natural

Salsa pebre tomate

Salsa mayonesa

Albondigas de carne en salsa
Pastel napolitano

Arroz érabe

Jalea

Yogurt con fruta

Queque chocolate nevado
Fruta natural

Salsa pebre chileno

Salsa olivo

Pollo asado

Reineta

Puré de papas zapallo
Acelgas a la crema

Jalea

Semola con salsa caramelo
Bizcocho manjar pastelera
Fruta natural




