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Description du projet 
Encourager la pratique physique en proposant un cross accessible à toutes et tous avec des 

distances différentes adaptées au niveau de chacun. 

 

Date et lieu du projet 
Date : Du 12 Septembre au 11 octobre quand vous le souhaitez 

Lieu : Chacun court ou il le souhaite (parc, piste d’athlétisme…) 

Sécurité : Tous les plus jeunes enfants doivent être accompagnés de leurs parents durant ces 

courses en prévoyant un parcours sécurisé dans un parc ou sur un stade.  

 

Comment enregistrer et réaliser sa course  
1. Télécharger l’application Just Move https://justmove.app/  sur son smartphone et l’ouvrir 

2.  S’inscrire avec ses noms et prénoms complets 

3. Voici un tutoriel pour vous aider : 

https://www.youtube.com/watch?v=bihtFYWmueo 

4. Prévoir un parcours plat sans dénivelé ni positif ni négatif 

5. Vérifier que son GPS est activé 

6. Lancez le lien de la course avec l’application et courez ! 

7. Les résultats seront automatiquement récupérés par les organisateurs lorsque votre téléphone 

sera connecté à internet. 

 

Organisation 

Niveaux Distance 
Liens des courses 

Filles Garçons 
Maternelle 

Mixte 1 km https://justmoveapp.app.link/xnyVFDKmrjb 

De CP à CE2 
Mixte 1 km https://justmoveapp.app.link/cnRpXFWmrjb 

De CM1 à 
6eme 2 km https://justmoveapp.app.link/0SA1Et7mrjb https://justmoveapp.app.link/XAxeFOfnrjb 

De 5eme à 
3eme 3 km https://justmoveapp.app.link/9FW7Vhpnrjb https://justmoveapp.app.link/i51mTBynrjb 

De 2nde à 
Terminale 4 km https://justmoveapp.app.link/9QvnjQFnrjb https://justmoveapp.app.link/nboi11Mnrjb 

Parents, 
profs, 

Adultes du 
lycée 

4 km https://justmoveapp.app.link/11YzSj1nrjb https://justmoveapp.app.link/2T9ejWVnrjb 

 

Contact en cas de souci ou question : benoit.bixel@lafase.cl 
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