RESUMEN PROTOCOLO ALIMENTACION EN
CONTEXTO COVID-19
SODEXO PARA ALIANZA FRANCESA SANTIAGO

Esquema preventivo en abastecimiento en sitios
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Cé enfrentar el COVID 19

Evite Exponerse al Lin:lpieza. Y Cuidado Personal Prepare un plan por si
Riesgo desinfeccién se enferma

Use guantes desechables Establezca una dieta Defina cémo mantenerse

Lavese las manos con

(1] frecuencia. o reutilizables para saludable y nutritiva en contacto con otras
limpieza de rutina (sistema inmunolégico) personas
Mantenga la distancia o Siga las instrucciones de Limite el consumo de Asegiirese de contar con
entre usted y otras la etiqueta para 2] alcohol, bebidas (2] edicamentos, pafiuelos

personas garantizar un uso seguro azucaradas y tabaco termdmetro, etc.

Compre suministros para Puede utilizar una Haga ejercicio, entre 30 y Mantenga la distancia
o periodos al menos o solucién de cloro con 150 minutos de actividad entre usted y otras
semanales agua ( 1 cuch / 1it agua) fisica para los adultos personas

Trate de ir a comprar Puede utilizar soluciones Cada vez que pueda tome Coordine como recibir
(4] durante las horas en que (] de alcohol al 70% un descanso de tres o alimentos y
haya menos gente. minutos cada media hora medicamentos en su casa
Limpie y desinfecte las Inférmese de fuentes Establezca a que centro
Q (BLET e o i it (8] superficies que se tocan [8] confiables una o dos [5] de salud asistira si tiene
peslala, con mayor frecuencia veces al dia sintomas

e @ v ley

Plan de trabajo COVID

ACTIVIDADES DE REGISTROS DIARIAS:

1. Pauta de Autoevaluacion Medica
2. Toma de Temperatura

CAPACITACIONES ( al ingreso y luego reforzamiento de alguna tematica en el mes)

1. GUIA CORONAVIRUS
2. PTS CORONAVIRUS SARS COV 2
3. Obligacién de informar covid-19 (Video)
4. Poner y quitar epp para casos covid-19
5. 20 Medidas de Prevencion para evitar el contagio por COVID-19 .
6. POES (1,2,5,7,12,22 y 28) ht‘tgs.ﬁwww.saludsodexolatam.
ENTREGA DE EPP COVID sodexd WO FORACN - SALDYSIGURDAD - SALUDIGCONAL  CORPIENA TUS U89 -
1. Mascarilla quirdrgica (diaria)
2. Marcarilla reutilizable de transporte Centro de Recursos del Colaborador
3. Protector facial
4. Delantal desechable (a evaluacion) Health Care Covid-19
e Ladisposicion de las mesas del comedor, se encuentran a 2 metros de distancia.
e Las mesas tienen capacidad para dos personas y cuentan con barrera acrilica.
e Los trabajadores, solamente se deben retirar la mascarilla para comer.
e Se dispondran toallitas higienizantes, para higiene de superficie, para que los usuarios

dispongan de esto si lo requieren.

El area de comedores, se debe mantener en buenas condiciones de limpieza.

e Se debe proporcionar solucion de alcohol gel para manos, para uso de los usuarios antes
de ingresar a la linea de servicio.

e El servicio es completamente dirigido por el personal de Sodexo.
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