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GÉRMENES.   
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ENFERMEDAD.
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¿QUE DEBEMOS HACER PARA NO 
CONTAGIARNOS?
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1) HIGIENE DE MANOS:
a) Implementar rutinas diarias de lavado de manos con agua y 

jabón, supervisadas por un adulto.

b) Disponer de soluciones con alcohol en diferentes espacios.
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2) Al toser o estornudar, cubrir boca y nariz con pañuelo 
desechable o con el antebrazo.

Botar inmediatamente el pañuelo en un basurero cerrado.
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3) Evitar tocarse la cara: ojos, nariz y boca.
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4) Mantener distancia de 1 metro con personas
Que presenten síntomas respiratorios (fiebre, tos, 
estornudo).
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5) Mantener limpia y desinfectadas todas las superficies.
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