MARZO

COLEGIO ALIANZA FRANCESA

1° a 4° Basico /CP au CM1

LUNES MARTES

Ensalada Arvejas
En. Zanahoria Hilo

Ensalada Tomate
Ensalada Lechuga

Salad Bar

Lentejas Guisadas con

Plato de Fondo 1 Huevo Lluvia

Acompafhamient
o Alt.

Plato de Fondo 2
Acomgaﬁamient
o Alt.

Filetillos de Pollo
Arvejado

Arroz Mexicano Hamburguesa de

Vacuno Suiza

Papas Rusticas al

Oreganoy Aceite de

Olivas .

Salsa Alfredo
Ravioles de Verduras
Pruebame Jalea Diet de Naranja
Compota de Melon

Mini Sushi de Palta -

Postre 1

Postre 2 Fruta Estacion Verano

Quinoa con Lechey
Pasas

Salad Bar Ensalada Tomate

Ens. Lechuga/Aceituna

Ensalada Mix Repollos e
(Repollo Blanco/Repollo -

Morado)
Plato de Fondo 1 .
Acompafhamient Ensalada Apio
o Alt. "
Salsa Alfredo
Ravioles con Carne

Juliana de Ave Tortilla
de Acelgas

Plato de Fondo 2
Acompafhamient
o Alt.

Varitas de Pescado al
Horno

Carne Mongoliana Papas Salteadas
Arroz Chaufan

Arslezim Jalea Bicolor Diet
Semola con Leche

/Salsa Caramelo

Fruta Estacion
Helado Paleta Frambuesa

Postre 1
Postre 2

Salad Bar Ensalada Tomate

Ensalada Espinaca (Cruda)

Ensalada
Repollo/Cilantro

Pl de Fond Ensalada Zanahoria Hilo
Afgﬁq gﬁgr?ﬁé’nl Filetillos de Pollo Grillé
o Alt. F Juliana de Ave | Ciclo Garbanzos Guisados
Pure de Verduras

Plato de Fondo 2
Acompafhamient

o Alt.

Salteado de Res
Salsa Bolognesa Verduras con Quinoa
Tallarines

Pruebame Mini Fritos de Coliflor

Postre 1 Jalea Diet de Limon Fruta Estacion

Postre 2 Leche Asada Helado Paleta Tropical
.
ST Ensalada Ensalada Lechuga

Lechuga Costina Ensalada Choclo

Plato de Fondo 1 Ensalada Tomate
Acompafhamient

o Alt. Salsa Alfredo

Carne Mongoliana Noquis

Plato de Fondo 2 Arroz Pilaf

Acompahamient
o Alt.

Varitas de Pescado al Horno

Pastel de Papas Reina Verduras Salteadas

I

Pruebame Mini Hamburguesa de

Postre 1 . Lentejas
Postre 2 Fruta Estacion

Leche Asada (Casero) Jalea Diet ¢/ Fruta

Duraznos al Jugo Diet

‘f'l"'i‘l.

Salad Bar

Plato de Fondo 1
Acomfaﬁamient
o Alt.

Plato de Fondo 2
Acompafamient
o Alt.

Pruebame

Postre 1
Postre 2

TODOS LOS DIAS PUEDES LLEVAR:
ENSALADA
+PLATO PRINCIPAL
Y POSTRE.

MIERCOLES

Ensalada
Lechuga/Aceituna
Ensalada Brocoli

Carne al Jugo
Verduras Julianas al
Oliva

Chapsui de Pollo .
Arroz Chaufan

Jalea Diet de Limon
Queque de Zanahoria

Ens. Pepino/ Perejil
Ensalada Choclo

Pechuga de Pavo
Asada
Tallarines de Espinaca

Lentejas Parmesanas

Mini Croquetas de
Lenteja ¢/ Guiso de
Zapallito Italiano

Fruta Estacion Verano
Compota de Pifay
Frambuesa

Ensalada Choclo
Ensalada Apio

Pechuga de Pavo
Asada

Cous Cous de
Aceitunas

Asado de Cerdo Salsa
BBQ
Papas Parmentier

Jalea Diet de Naranja
Muffins Frambuesa

COMPLEMENTOS

DIARIOS:

ADEREZOS, JUGO
O AGUA PURIFICADA.
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JUEVES

Ensalada Mix
Repollos (Repollo
Blanco/Repollo
Morado)
Ensalada Apio

Filetillos de Pollo
Grillé
Arroz Pilaf

Croquetas de Atun
Spaghettis

Fruta Estacion Verano
Yogurth con Cereal
-

Ensalada Lechuga
Ensalada Brocoli

Carne Mechada
Pastelera

Canelloni de Ave con
Pesto

Jalea Diet de Naranja
Yogurth con Cereal

Ens. Lechuga/Espinaca/
Rucula
Ensalada Habas

Salmon a la
Mantequilla
Espirales Integrales
Atomatados

Filetillos de Pollo Grillé
Chapsui de Verduras .

Mini Risotto de Quinoa

Fruta Estacion
Compota de Manzana

VIERNES

Ensalada Lechuga
Ensalada Espinaca
(Cruda)

Lasafia Bolonesa

Pollo Asado Verduras -
Salteadas =

Mini Ceviche de
Champifion

Jalea Diet de Pina
Helado Paleta Mango

= Ensalada Tomate
" Ensalada Choclo =
e —

-
—
—
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Pollo Asado | Ciclo
Papas Fritas

Cerdo al Oregano
Verduras Grilladas

Mini Quiche de
Espinaca

Fruta Estacion
Brazo de Reina
Ensalada Apio
Ensalada Porotos
Negros con Cebollin
(Porotos
Negros/Cebollin)

Pollo Asado
Arroz Mexicano

Pizza Napolitana

Jalea Diet de Pina
Yogurth con Cereal

‘ERRTEN



