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ACTIVITÉS NAUTIQUES A RAPALHUE
CE QU’IL FAUT EMPORTER A RAPEL (liste donnée à titre indicatif) :

- 1 drap, 1 taie d’oreiller et un sac de couchage (les couvertures sont fournies)

- 3 serviettes: serviette de toilette - serviette de bain - serviette de plage

- 1 peignoir

- 1 pyjama (plus au cas de  « petits problèmes »)

- 1 nécessaire de toilette complet

- 1 sac de toile ou plastique, pour le linge sale

- 1 tube de crème solaire filtrante (indice 60)

- 1 stick ou tube de crème protectrice pour les lèvres

- le linge de corps nécessaire pour une semaine

- 1 casquette

- 1 survêtement

- 1 paire de sandales en plastique

- 2 paires de chaussures de sport

- 2 maillots de bain

- 2 pantalons type jeans, 3 tee-shirts, 2 chemisettes manches longues, 2 shorts, 2 pull-overs

- 1 anorak ou pull-over de laine

- 1 lampe de poche

- 1 coupe-vent pour naviguer et une combinaison de caoutchouc est recommandée
-  1 paire de lunettes de soleil avec lacet

MATÉRIEL SCOLAIRE:

L’enseignant(e) le demandera aux enfants avant le départ

ARGENT DE POCHE:

Totalement inutile - à Rapalhue il n’y a pas de commerce

JEUX:
ballon, de préférence des jeux de société - cartes - jeux collectifs ou des jeux pour jouer en plein air

SUCRERIES:


À éviter

MÉDICAMENTS:
Avant le départ remettre à l’enseignant(e) les médicaments SANS OUBLIER DE JOINDRE  L’ORDONNANCE MÉDICALE - SANS CE DOCUMENT LE MÉDICAMENT NE  POURRA PAS ÊTRE ADMINISTRÉ.
SOINS:
Il y a un poste de premiers soins à El Manzano à 10 minutes de Rapalhue, et à 30 minutes la “Posta de las Cabras” dans lequel séjourne un médecin. D’autre part, il existe la possibilité de recourir à l’Hôpital de Melipilla en cas de besoin.   
REMARQUE: 
Nous prions les parents d’élèves de bien vouloir veiller à ce que les enfants n’apportent pas d’objets de valeur  (radio - bijoux - appareil photo - jeux électroniques). En aucun cas, l’école ne pourra être tenue pour responsable de ces objets. Les téléphones portables sont interdits.

ACTIVIDADES NAUTICAS EN RAPALHUE
MATERIAL NECESARIO PARA LLEVAR A RAPEL - Esta lista es indicativa

- 1 sábana - una funda - un saco de dormir (las colchas están en las cabañas)
- 3 toallas: 1 toalla de mano - 1 toalla de ducha - 1 toalla de playa

- 1 bata de baño

- 1 pijama  (dos si es necesario)

- 1 maletín con elementos de aseo completo
- 1 bolsa plástica o de tela para ropa sucia

- 1 bloqueador solar (factor 60)

- 1 protector labial

- ropa interior para una semana

- 1 jockey 

- 1 buzo 

- 1 par de sandalias de plástico

- 2 pares de zapatillas

- 2 trajes de baño

- 2 pantalones tipo jeans, 3 poleras, 2 poleras de mangas largas, 2 shorts, 2 pull-overs.

- 1 parca o pull-over grueso de lana

- 1 linterna

- 1 cortaviento para navegar y se recomienda llevar un traje de goma

-  1 par de lentes de sol con cordón

MATERIAL ESCOLAR:

El profesor(a) se lo pedirá a los alumnos (antes de la partida)

DINERO:


Innecesario - en Rapalhue no hay comercio

JUEGOS:


1 pelota, de preferencia juegos de sociedad - cartas - juegos colectivos o de exterior.

GOLOSINAS:


Evitar las golosinas.

MEDICAMENTOS:
Los medicamentos deben ser entregados al profesor antes de la partida SIN OLVIDAR DE   ADJUNTAR LA RECETA MÉDICA - SIN ESTE DOCUMENTO EL MEDICAMENTO NO  PODRÁ SER ADMINISTRADO.

URGENCIAS:
En El Manzano, a 10 minutos de Rapalhue hay una posta de Primeros Auxilios y a 30 minutos una posta en Las Cabras donde hay un médico en permanencia. Además, existe también la posibilidad de atención en el Hospital de Melipilla en  caso de necesidad.

IMPORTANTE:
solicitamos a los apoderados vigilar que sus hijos no lleven objetos de valor (radio - joyas - máquina fotográfica - juegos electrónicos). En ningún caso el colegio se hará responsable de estos objetos. Los celulares están prohibidos.
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